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NATIONALE 

B 

senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

PROG . 01. 50 m. vrije slag Heren 

11/12/95 

PL Naam Vereniging ST NUM TIJD 

1 Mark Veens PSV 78-829 22.86 
2 Pieter v . d . Hoogenband PSV 78-414 22 . 88 
3 Dennis Rijnbeek Rapido'82 72-226 23 . 47 
4 Bram van Haandel PSV 73-087 23.66 
5 Edwin de Wilde Aquarijn 72- 769 23 .82 
6 Casper van Dam AZ&PC/ANOVA 71-198 23.92 
7 Brent Senduk De Dolfijn 75-944 24 . 01 
8 Frank Laffeber Nautilus/D 75-613 24 .06 
9 Tjakko Ruinernans Arke De Dinkel 7 4-280 24.09 
10 Wilko Trompetter DZ&PC 73-639 24.13 
11 Martin Doest Orca 76-539 24.27 
12 Tom van Duijn DSZ 75-378 24.33 
13 Martijn Zuydweg Nautilus/D 76-786 24.34 
14 Robin Sprinkhuizen De Zijl/LGB 74- 710 24.39 

Kees Robbertsen DZ&PC 71- 776 24.39 
15 Marcel de Natris Oceanus 70-738 24.43 
16 Daniël de Weerd Swol 1894 73-159 24.47 
17 Martin Verhorst AZ&PC/ANOVA 75-582 24.51 
18 Harry Cornet Biesboschzwemmers 71-213 24.81 

PROG. 02. 50 m. vrlJe slag Dames 

11/12/95 

PL Naam Vereniging ST NUM TIJD 

1 Inge de Bruijn 
2 Karin Brienesse 
3 Marianne Muis 
4 Ange1a Postma 
5 Wilma van Hofwegen 
6 Patricia Stokkers 
7 Denise Wieldraayer 
8 Suze Va1en 
9 Manon Masseurs 
10 Thamar Henneken 
11 Melanie Bos 
12 Chantal Groot 
13 Nienke Valen 
14 Tamara van Gorkum 
15 Laura Filmer 
16 Sabrina Fortes 
17 Angelique Melman 
18 Marein de Jong 
19 Marieke Gerritse 
20 Lianneke Rutteman 
21 Linda van Weverwijk 

Saskia van Mînnen 

PSV 
DWK 
AZ&PC/ANOVA 
DZ&PC 
VZC/Vl 
PSV 
DZ&PC 
AZ&PC/ANOVA 
Rapido'82 
VZC/Vl 
Luctor et Emergo 
De Dolfijn 
AZ&PC/ANOVA 
AZ&PC/ANOVA 
Proface/DAW 
De Kempvis 
Aquarijn 
uzsc 
AZ&PC/ANOVA 
De IJsel 
Aquarijn 

PSV 

73- 836 
69-788 
68-207 
71-088 
71-748 
76- 796 
76-824 
78-260 
74-485 
79-004 
75-389 
82-051 
77-258 
75-902 
72-476 
78-529 
75-767 
80-841 
80- 037 
73-422 
78-803 

66-876 

25.77 
25.81 
25.89 
26.38 
26.57 
26.82 
26.99 
27.03 
27.11 
27 . 30 
27.36 
27.47 
27.61 
27.64 
27.74 
27.77 
27.83 
27 . 84 
27.90 
27.97 
28.01 

.~~. 
PSV 

ZWEMMEN EN 
WilTEnPOLO 

A/B Disc 

y 

A/B Disc 



) 

' ) 

) 

\ 
) 

) 
/ 

) 

) 

~ 
~ 

NATIONALE 

senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

PROG. 03. 200 m. wisselslag pers. Jl77 e.l. 

11/12/95 

PL Naam Vereniging ST NUM TIJD 

1 I vo Wesseling uzsc 77- 878 2:06.24 
2 Fabian Willemse DWK 77- 680 2:09.64 
3 Dwight Senduk De Dolfijn 77-945 2:10.22 
4 Reinjo van Westerveld DWK 79-703 2:16.16 
5 Arjan Reijerse DWK 79-776 2:16.38 
6 Peter Gildemeester 't Tolhekke 77-237 2: 18.66 

PROG. 04. 200 m. wisselslag pers. Heren 

11/12/95 

PL Naam Vereniging ST NUM TIJD 

1 Marcel Wouda PSV 72-714 2:04.77 
2 Mark v.d. Zijden DWK 73-800 2:04.89 
3 Tim Hoeymans PSV 7 4- 426 2 : 10 . 69 
4 Edwin van Norden AZ&PC/ANOVA 63-801 2:12.58 
5 Benno Kuipers DWK 74-008 2:15.80 

PROG. 05. 200 m. wisselslag pers. Mt 79 e.l. 

11/12/95 

PL Naam Vereniging ST NUM TIJD 

1 Debby de Boer PSV 80-858 2:21.56 
2 Yvonne van Schendel DWK 81- 672 2:24 . 03 
3 Carmen Bloem Arke De Dinkel 7 9-486 2:25.78 
4 Jolanda Pater DWK 80- 678 2:26.29 
5 Claudia Holterman Arke De Dinkel 81-455 2:28.21 
6 Thamar Henneken VZC/Vl 7 9-004 2 :29 . 77 
7 Evelie n Hoveling Ar ke De Dinkel 80-465 2:30.99 
8 Alissa de Beer DWK 80-595 2:32.68 

PROG. 06. 200 m. wisselslag pers. Dames 

11/12/95 

PL Naam Vereniging ST NUM TIJD 

1 Minauche Smit DWK 75- 774 2:22.03 
2 Mar is ka van Harn DVTK 78-566 2:22.58 
3 Paula Boot DZ&PC 77- 895 2:23.73 
4 Madelon Baans De Kempvis 77-624 2:24.25 
5 Kirsten Vlieghuis PSV 76-810 2:24.26 
6 Liesbeth Haasnoot AZ&PC/ANOVA 78-002 2 : 24.38 
7 Sabrina Fortes De Kempvis 78-529 2:25.15 
8 Suzanne Labots DWK 78-643 2:28.96 

PSV 
ZWEMMEN EN 
WATEnPOLO 

A/B Disc 

A/B Disc 

~ 

A/B Disc 

A/B Disc 

0' 
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NATIONALE 

senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

PROG. 07. 400 m. vrlJe slag J'77 e .l. 

11/12/95 

PL Naam 

1 Fabian Willemse 
27.95 58.02 

3:00.67 3:30.35 
2 Gijs Ganzevles 

28 . 12 58 . 52 
3:00.82 3:31.06 

Vereniging 

DWK 
1 :28. 92 1 :59.84 
3 :59. 53 

DWK 
1:29 . 08 2:00.00 
4:00.70 

3 Reinjo van Westerveld DWK 
28.46 59 .39 1:31.37 2:03 .62 

3:08.44 3:40.29 4:11.52 
4 Johan van Zetten VZC/RZR 

28.39 59.29 1 : 31.07 2:03.44 
3:08.51 3:40.88 4:12.67 

2:29.99 

2 :30.16 

2:36.14 

2:36.07 

ST NUM TIJD 

77-680 3:59.53 

78-758 4:00.70 

79-703 4: 11. 52 

78-874 4:12.67 

5 Bas van Heek Arke De Dinkel 77-479 4:14.26 
28.18 59.41 1 :30. 70 2:02.64 2:35.10 

3: 08 . 06 3:41.47 4 : 14.26 

PROG. 08 . 400 m. vrlJe slag Heren 

11/12/95 

L Naam Vereniging ST NUM TIJD 

1 Bas-I do Wennekes DWK 74-637 3:56.58 
27.37 56 .97 1 :27.03 1:57.63 2:2 7 .82 

2:58.38 3:27.76 3:56. 58 
2 Chester Marsman AZ&PC/ANOVA 69-234 3:58.34 

26.84 56.70 1:26.95 1:57.42 2:27.90 
2:58.18 3:28.77 3:58.34 

3 Roy Meyboom PSV 76-765 4:01.42 
27.24 56.95 1:27 . 26 1 : 57 .87 2:28.35 

2:58.96 3:30.27 4:01.42 
4 Rob Onderwijzer De Dolfijn 75-956 4:04.91 

26.81 56.38 1:27.04 1:58.24 2:29.71 
3:02 . 16 3:33.69 4:04.91 

5 Remco Folkertsma B&O- De Otters 74- 579 4:09.71 
27.49 57.91 1:28.69 2:00 . 11 2:31.83 

3:04.59 3:37.22 4:09.71 

A/B 

A/ B 

PSV 
ZWEMMEN EN 
WA TEnPOLO 

Di se 

Di se 
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PROG. 09. 400 m . 
) 
I 

11/12/95 

) PL Naam 

1 Etta v.d. Weijden 
\ 30.25 1:03.09 ) 

3:16.15 3:49.50 
2 Renee Snoek 

) 30 . 04 1:02.90 
3:17.46 3:51.46 

3 Maart je Kouwenberg 
30.88 1:04.32 

\ 
I 3:20.42 3:54.73 

4 Chanta1 Lamet 
30.81 1 : 04 .33 

\ 3 : 25 . 00 4:01.14 
) 5 In ge v . d . Schrier 

30 . 60 1 : 04 . 46 

\ 
3:27.71 4:03.44 

) 6 Alissa de Beer 
31.48 1:06.16 

3:33.31 4:10.94 

) 

\ 
J 

PROG. 10. 400 m. 

) 11/12/95 

PL Naam 

1 earl a Geurts 
30.19 1 :03.02 

) 3: 14.36 3:47.14 
2 Minouche Smit 

30 .32 1:03.37 
3:17 . 91 3 : 51.65 

) 3 Edith van Dijk 
30.76 1 :04 .14 

3:19.11 3:52 . 47 
) 4 Mariska van Harn 
I 

30.43 1:03.73 
3: 18 .70 3:52.82 

5 Patricia Stokkers 
30.63 1 :0 4 . 71 

3:21.75 3:55.11 

NATIONALE 

senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

vrije slag M'79 e.l. 

Vereniging 

Hoorn 
1 :36.2 4 2 :09.82 2:43.08 
4:23.74 

VZC/V1 
1 : 36 . 45 2 : 10.05 2:43 .63 
4:25.19 

wvz 
1:38- 11 2:11.99 2:45.96 
4:28.83 

VZC/V1 
1 : 38 . 66 2:13 . 71 2:49.02 
4:36.2 7 

Gouwestaete 
1 :3 9 . 70 2:15.63 2:51.69 
4: 38.41 

DWK 
1 : 42.00 2:18.87 2:56.21 
4 : 48.43 

vrJ.]e slag Dames 

Vereniging 

uzsc 
1:36.07 2:08 .96 2 :41.43 
4: 1 9 . 71 

DWK 
1:36 . 82 2:10.5 7 2:44 . 29 
4:24 . 49 

Keller Keukens/DONK 
1:37.94 2:11.71 2:45.61 
4:24.90 

DWK 
1:37.37 2:11.03 2:44.73 
4 :2 4 .99 

PSV 
1:39.28 2:13.86 2:47 . 55 
4:28.13 

ST NUM 

79-646 

81-680 

80-017. 

82- 787 

80-080 

80-595 

ST NUM 

71- 791 

75-774 

73-347 

78- 566 

76-796 

TIJD 

4:23.74 

4:25.19 

4:28 . 83 

4:36.27 

4:38 .41 

4:48.43 

TIJD 

4:19~7 1 

4:24.49 

4:24.90 

4:24.99 

4:28.13 

A/B 

PSV 
ZWEMMEN EN 
WA TEnPOLO 

Di se 

~ 

A/B Di se 

p --
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PROG. 11. 200 m. 

11/ 12/95 

PL Naam 

1 Joris Keizer 
29.99 1:01.41 

2 Fabian Willemse 
30.38 1:03.16 

3 Tiro Bosch 
30.20 1 :02.42 

4 Richard Koehoorn 
29.84 1:02.25 

5 Peter Gildemeester 
31.57 1:04.94 

6 Arjan Dolstra 
31.49 1:05.28 

7 Remco Singeling 
31.76 1:06.62 

8 Klaas-Erik Zwering 
1:06.0 

NATIONALE 

senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

rugslag J'77 e.l. 

Vereniging ST NUM 

Arke De Dinkel 79-390 
1:33 . 47 2:05.79 

DWK 77-680 
1:34.88 2:06.48 

Arke De Dinkel 77 -387 
1:35.41 2:08.34 

DZ&PC 79-903 
1:35.89 2:09.78 

't Tolhekke 77-237 
1:39.53 2:13 . 97 

SG De Reest 78 -3 90 
1:40.62 2:14 . 68 

LZ 1886 78-503 
1 : 42.36 2:18.13 

PSV 81-126 

PROG. 12. 200 m. rugslag Heren 

11/12/95 

PL Naam 

1 Tjakko Ruinemans 
29.53 1 :01.52 

2 Chester Marsman 
30.11 1:02 . 47 

3 Pim Commandeur 
29.96 1:02 . 20 

4 Olof van Gelder 
30.71 1:04.16 

Vereniging 

Arke De Dinkel 
1:34.18 2:06.23 

AZ&PC/ANOVA 
1:34.82 2:07.14 

Groenlo 
1:35.77 2:09 . 37 

PSV 
1:37 . 95 2:12 . 06 

ST NUM 

74-280 

69-234 

74- 303 

7 5- 890 

TIJD 

2:05.79 

2:06.48 

2:08.34 

2:09.78 

2:13 . 97 

2: 14.68 

2:18.13 

2:19.9 

TIJD 

2:06.23 

2:07.14 

2:09.37 

2 :12.06 

A/B 

PSV 
ZWEMMEN EN 
WI\TEnPOLO 

Di se 

\.' ' v'J , 

A/B Di se 

~ 
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NATIONALE 

) 

) senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

) PROG . 13 . 200 m. rugslag M' 79 e . l . 

) 
11/12/95 

PL Naam 

) 1 

2 

' ) 3 

4 
) 

5 

) 6 

7 

) 8 

Iris van Leeuwen 
33 . 32 1:09 . 39 

Jitske Ham 
32.95 1 : 08 . 95 

Ireen Koiter 
34.60 1 : 11.20 

Marieke Smit 
33.28 1 : 09 . 77 

Jorien Kleywegt 
33.19 1 : 09 . 02 

Jolanda Pater 
33 . 94 1 : 10 . 56 

Carmen Bloem 
33 . 71 1 : 10 . 65 

Vereniging 

Oceanus 
1 : 46.31 2:21 . 97 

vTVZ 
1 : 45 . 80 2 : 22 . 90 

DWK 
1 : 48 . 01 2:23 . 03 

Eemsrobben 
1:46 . 35 2 : 23 . 11 

De Zijl / LGB 
1 : 46 . 10 2 : 24 . 33 

DWK 
1 : 48 . 03 2 : 2 4.7 0 

Arke De Dinkel 
1 : 47 . 92 2 : 24 . 85 

Arke De Dinke l 
1 : 48 . 22 2 : 25 . 6 

ST NUM TIJD 

81-540 2 : 21 . 97 

81-815 2:22 . 90 

81-670 2 : 23.03 

79-603 2 : 23 . 11 

79-030 2: 24 . 33 

80-678 2 :2 4 . 70 

79-486 2 : 24 . 85 

8 1-455 2:25.6 

9 

) 10 

Cl a udi a Ho lterman 
33 . 78 1 : 10 . 56 

Sandra Temmerman Scheldestroom 80-289 2 : 26 . 70 
0.00 33.44 1 : 09 . 76 1 : 48.07 2 : 26.70 

Petra Weber Arke De Dinkel 80-480 2 : 28 . 94 
1 : 50 . 07 2 : 28 . 94 

) 11 

34 . 35 1 : 11.50 
Inge v.d . Schrier 

0.0 34 . 75 
Gouwestaete 80-080 2:29 . 58 

1 : 11 . 94 1 : 50 . 56 2 : 29 . 58 

) 

) 

) 

12 Irene Spijkerboer 
1 : 12 . 12 1 : 51 . 66 

DBD 
2:32 . 1 

PROG. 14 . 2 00 m. r ugslag Dames 

11/12/95 

PL Naam Vereniging 

1 Iris Westrik Arke De Dinkel 
32. 56 1 : 0 7. 68 1 :43. 05 2 : 19 .40 

2 Lonneke Bloe mendaal Hoorn 
33.72 1:09.23 1:45. 1 8 2:20.9 1 

3 

4 

Ki r sten Vlieghui s 
34.22 1:09 . 9 3 

Suze Va l en 
32.65 1:08 . 31 

Brenda Starink 
32.37 1:07.61 

Suzanne Labots 
34.48 1:10.42 

Liesbeth Haasnoot 
34.49 1:11.19 

Daniëlle Slootjes 
33.00 1:09.41 

Maartje Zengerink 
34.17 1:11.01 

10 Catelijne Joling 
34.29 1 : 10 .8 1 

5 

6 

7 

8 

9 

PSV 
1 :45.8 1 2:2 1 .67 

AZ&PC/ANOVA 
1 : 45.03 2:21 . 7 8 

VZC/Vl 
1:44 . 23 2:21.85 

DWK 
2:23.74 

AZ&PC/ANOVA 
1:48.20 2:24 .2 0 

Orca 
1 : 47.14 2:24.26 

PSV 
1:47.76 2:24.65 

DZ&PC 
1 :4 7 .64 2:24 .68 

11 Linda v.d. Bosch WVZ 
34.11 1:09.9 1:47.33 2:24.97 

79-274 2 : 32 . 1 

ST NUM TIJD 

74-322 2: 19 . 40 

78 - 591 2 : 20 . 91 

76-8 1 0 2:21.67 

78 - 260 2:21.78 

74-742 2 :21.85 

78-643 2:23.74 

78 - 002 2:24.20 

75-502 2:24.26 

78 - 743 2:24.65 

77-902 2:24.68 

75-528 2:24.97 

PSV 
ZW EM MEN EN 
VIATEnPOLO 

A/B Disc 

A/B Disc 



NATIONALE 

senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

PROG. 15. 100 m. schoolslag J'77 e.l. 

11/12/95 

PL Naam Vereniging ST NUM 

1 Jan Stinissen PSV 78-021 
2 Joost Roetjes Proface/DAW 78-518 
3 Hanno van Ei nsbergen VZC/RZR 79-031 
4 Menno van Kriekingen Nautilus /D 77-689 
5 Ivo Wesseling uzsc 77 - 878 
6 Erwin de Grijs Hoorn 77-443 
7 Sebastiaan Kuijper DWK 78 - 601 
8 Patriek Blom Nautilus/D 79-580 
9 Ron Langelaan Oceanus 78-515 
10 Alwin Houtsma Groenlo 78-306 
11 Bas Diederen PSV 80-732 
12 Ronald Hart Hoorn 78- 505 
13 Arjan Reijerse DWK 79 - 776 

PROG. 16. 100 m. schoolslag Heren 

11/12/95 

PL Naam Vereniging ST NUM 

1 Micha el van Rijn Proface/DAW 70- 641 
2 Frank Kleyer PSV 76-906 

Benno Kuipers DWK 74- 008 
-1 Casper van Dam AZ&PC/ANOVA 71- 198 
5 Ron Dekker De IJsel 66- 044 
6 Etienne Grootenboer Nautilus /D 75- 694 
7 Chong Woo Chiang AZ&PC/ANOVA 76-257 
8 Pieter Huijssen De Schelde 74- 537 
9 Ronald van Ombergen VZC/Vl . 72-774 
10 Harry Cornet Biesboschzwemmers 71- 213 
11 Martijn vd Maagdenberg Gouwestaete 71-802 

TIJD 

1:05 .50 
1: 05.59 
1:05.66 
1:05 .89 
1 :06.04 
1:06.06 
1 : 06.35 
1 :06.55 
1:08.17 
1:09.01 
1:09 .20 
1 :09.80 
1 :12.06 

TIJD 

1:02.71 
1:02 . 78 
1 :04.09 
1:04 .27 
1:04.37 
1:04 .84 
1:05.14 
1:06.13 
1:07.37 
1:07.43 
1 : 08.64 

PSV 
ZWEMM EN EN 
WAlEnPOLO 

A/B Disc 

A/B Disc 
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NATIONALE 

senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

PROG. 17. 100 m. schoolslag M'79 e.l. 

11/12/95 

PL Naam 

1 Jurmet de Waal 
2 Debby de Boer 
3 Raymonda Ereure 
4 Tamara Koopal 
5 Emma v.d. Laan 
6 Britta Moonen 
7 Jeantine Maas 
8 Kirsten v.d. Steen 
9 Anneke Jonkman 
10 Jascha Eefting 

Jolanda Veldhuis 
11 Sabina Rutkens 
12 Daniëlle Westerbroek 
13 Renee Snoek 

Vereniging 

Hoorn 
PSV 
De Dolfijn 
ZCE 
Orca 
PSV 
Oceanus 
Nautilus/D 
DZ&PC 
Stadskanaal 
MSV-Zeemacht 
Orca 
Groenlo 
VZC/Vl 

PROG. 18. 100 m. schoolslag Dames 

) 11/12/95 

) 

PL Naam 

1 Madelon Baans 
2 Martine Janssen 
3 Kira Bulten 
4 Paula Boot 
5 Hester Broekhuizen 
6 Mîranda Bosma 
7 Mînouche Smi t 
8 Nienke Valen 
9 Ryan Verplanke 
10 Karin Stein 
11 Wendy Groeneveld 
12 Mîranda Boer 
13 Mariska den Boef 
14 Tamara van Gorkum 

Vereniging 

De Kempvis 
DWK 
DZ&PC 
DZ&PC 
DWK 
Mosa-Regio 
DWK 
AZ&PC/PJ:J.OVA 
Scheldestroom 
VZC/Vl 
Arke De Dinkel 
Gouwestaete 
Poseidon'56 
AZ&PC/PJ:J.OVA 

ST NUM 

79-634 
80- 858 
81-135 
80-002 
81- 709 
82-854 
81-576 
81-785 
79-016 
81-4 72 
79-519 
82-611 
79-351 
81-680 

TIJD 

1 :14.72 
1 : 15 .17 
1 :16.67 
1:16.72 
1 : 16 . 77 
1:16 . 89 
1:17.44 
1:17.89 
1 : 18 . 11 
1:18.27 
1 : 18.27 
1:20 . 19 
1 :2 0.48 
1:18.80 

ST NUM TIJD 

77-624 
77-759 
73-871 
77-895 
78-736 
78-470 

1:10.10 
1:11.55 
1:12.33 
1:13.02 
1:14.07 
1 : 15.09 

75-774. 1 : 15.10 
77-258 
77-152 
71-401 
76-339 
76-865 
78-526 
75-902 

. 1 : 15.14 
1 : 15 .61 
1:15.65 
1 : 15 .87 
1 : 16 . 34 
1 : 17 .12 
1 : 13 . 20 

PSV 
ZWEMMEN EN 
W/\TEnPOLO 

A/B Disc 

SK 

A/B Disc 

SK 
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NATIONALE 

senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

) PROG. 19. 50 m. vrije slag Heren Finale 

08/12/95 
) 

PL Naam 

) _n,_ Finale 

1 
2 

) 3 
4 
5 

) ·; 

8 

\ 
I 

Pieter v.d . Hocgenband 
Mark Veens 
Bram van Haandel 
Dennis Rijnbeek 
Edwin de Wilde 
Frank Laffeber 
Brent Senduk 
Casper van Dam 

B Finale 

' ~ Martin Doest 
J 2 Marcel de Natris 

3 Kees Robbertsen 
4 Tom van Duijn 

) 5 Robin Sprinkhuizen 
Wilko Trompetter 

Vereniging ST NUM TIJD 

PSV 78 -414 22.48 
PSV 7 8-829 22.98 
PSV 73-087 23.30 
Rapido 1 82 72-226 23.35 
Aquarijn 72-769 23.74 
Nautilus/D 75-613 23.91 
De Dolfijn 75- 944 23 . 96 
AZ&PC/ANOVA 71- 198 23 . 99 

Orca 76-539 24 .05 
aceanus 70-738 24 .13 
DZ&PC 71- 776 24.20 
DSZ 75-378 24.41 
De Zijl /LGB 74-710 24.44 
DZ&PC 73-639 24.44 

NRJun. / 

PSV 
ZWEMMEN E N 
WilTEnPOLO 

NRJeugd 

7 Martijn Zuydweg 
) 8 Tjakko Ruinemans 

Nautilus/D 76- 786 24.49 
Arke De Dinkel 74-280 24.55 p 

\ 

PROG. 20. 50 m. vrije slag Dames Finale 

08/12/95 

Naam 

A Finale 

1 Marianne Muis 
2 Angela Postma 
3 Karin Brienesse 
4 Inge de Bruijn 
5 Wilma v an Hofwegen 
6 Patricia Stokkers 
7 Suze Valen 
8 Denise Wieldraayer 

B Finale 

1 Thamar Hennek en 
2 Man on Masseurs 
3 Melanie Bos 
4 Nienke V alen 
5 Chantal Groot 
6 Laura Filmer 
7 Angelique Melman 
8 Tamara van Gorkum 

Vereniging ST NUM TIJD 

AZ&PC/ANOVA 68-207 25.33 
DZ&PC 71-088 25.44 
DWK 69-788 25.83 
PSV 7 3-836 26.01 
VZC/Vl 71-748 26 .06 
PSV 76-796 26 .4 0 
AZ&PC/ANOVA 78 - 260 26.78 
DZ&PC 76-824 27.12 

VZC/Vl 79 - 004 26.83 
Rapido 1 82 74-485 27.27 
Luctor et Emergo 75- 389 27.34 
AZ&PC/ANOVA 77-258 27.42 
De Dolfijn 82-051 27.57 
Proface/DAW 72-476 27.65 
Aquarijn 75-767 27.68 
AZ&PC/ANOVA 75- 902 27.69 

A/B Disc 

p 
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NATIONALE 

senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

PROG. 21. 200 m. wisselslag pers. Heren Finale 

) 

\ 
) 

) 

08/12/95 

PL Naam 

1 Marcel Wouda 
2 Mark v.d . Zijden 
3 Tim Hoeymans 
4 Ivo Wesseling 
5 Dwight Senduk 
6 Edwin van Norden 
7 Arjan Reijerse 

Vereniging 

PSV 
DWK 
PSV 
uzsc 
De Dolfijn 
AZ&PC/:ANOVA 
DWK 

ST NUM TIJD 

72-714 1:58.25 
73-800 "2:03.70 
74- 426 2 : 06.68 
77-878 2:08.74 
77-945 2:11 . 85 
63-801 2:13.73 
79-776 2:17 . 14 

) 8 Reinjo van Westerveld DWK 79- 703 2:18.07 

Darnes Finale 

) 

PROG . 22. 200 m. wisselslag pers. 

08/12/95 

PL Naam 

A Finale 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

Minouche Smi t 
Mariska van Harn 
Kirsten Vlieghuis 
Paula Boot 
Debby de Boer 
Sabrina Fortes 
Liesbeth Haasnoot 

Vereniging 

DWK 
DWK 
PSV 
DZ&PC 
PSV 
De Kempvis 
AZ&PC/ANOVA 

ST NUM TIJD 

75-774 
78-566 
76-8 10 
77-8 95 
80-858 
78 - 529 
78-002 ) 7 

8 Yvonne van Schendel DWK 81-672 

2:15.65 
2 : 19 .19 
2:21.19 
2:22.53 
2:22.93 
2 :24.77 
2:25.32 
2:29 . 71 

) 
PROG . 23 . 400 m. vrije slag J'77 e.l./Heren 

08/12/95 

) PL Naam Vereniging ST NUM TIJD 

A Finale 
) 

) l Bas-Ido Wennekes DWK 74- 637 3:54.52 
27.51 57.61 1:27.61 1:57.58 2:26.81 

2:56. 37 3:25.77 3:54.52 
b Roy Meyboom PSV 76- 7 65 3:57.85 

28.06 58 . 39 1:28 .95 1 : 59 .46 2:29.58 
2 : 59.44 3:28.58 3:57.85 

) 3 Rob Onderwijzer De Dolfijn 75- 9 56 3 : 58.02 
27.03 57.01 1:27.67 1 :58.58 2:28.96 

2:59.45 3:29.66 3:58.02 

) 4 Fabian Willemse DWK 77-680 3:58.97 
27.83 58.14 1:28.86 1:59.30 2:29.14 

2:59 . 76 3:30.01 3:58.97 
5 Gijs Ganzevles DWK 78 - 758 3:59.05 

) 28.58 58.87 1 :29.60 2:00.09 2:30.42 
3:00.48 3:30.14 3:59.05 

6 Remco Folkertsma B&O-De Otters 74-579 4:06.1 

) 28.88 1:00.78 1:31.97 2:03.06 2:34.02 
3:36.20 4:06.1 

7 Reinjo van Westerveld DWK 79-703 4:11.58 
28. 1 0 59.47 1 :31.39 2:03.40 2:35.42 

3:07.54 3:39.66 4:11.58 
8 Johan van Zetten VZC/RZR 78- 874 4:12.93 

28.25 58.32 1:29.30 2:01.11 2:33.57 
3:06.62 3:40.14 4:12.93 

NR 

PSV 
ZWEMMEN EN 
WA TEnP OLO 

~ 



~ 
Utlru 

NATIONALE 

senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

PROG . 24 . 400 m. v r ije slag M'79 e . l . /Dames 

08/12/95 

PL Naam 

A Finale 

1 

2 

} 3 

Carla Geurts 
29 . 12 1 : 00 . 35 

3 : 08.67 3 : 40.97 
Minauche Smi t 

29 . 34 1 : 00 . 99 
3 : 13 . 51 3:47 . 27 
Edith van Dijk 

30 . 42 1 : 03 . 02 
3:16.52 3 : 49.72 

Vereniging 

uzsc 
1:32 . 27 2:04. 23 
4 : 12 . 68 

DWK 
1 : 33.29 2 : 06 . 59 
4:19.57 

2 : 36.18 

2:40 . 05 

ST NUM TIJD 

7 1-791 4:12 . 68 

7 5-774 4:19 . 57 

Keller Ke ukens/DONK 73-347 4 : 21 .88 
1 :36. 16 2 : 09 . 7 4 2 : 43 . 07 
4 : 21. 88 

4 Maart j e Kou wenberg WVZ 80-0 1 7 4 : 23. 49 

5 

6 

7 

8 

30. 7 4 1 : 03.52 1 : 3 6 . 80 2: 1 0 . 38 
3 : 18 . 49 3 : 51.61 
Etta v . d . Weijden 

30 . 21 1:03 . 10 
3 : 17 . 75 3 : 51.31 
Renee Sno ek 

30 . 63 1 : 03 . 38 
3: 18.44 3 : 52 . 30 
Mariska van Harn 

29 . 68 1:02.40 
3 : 16 . 81 3:51.54 
Patri c i a Stokkers 

29.84 1:03 . 78 
3: 21.19 3: 54 . 50 

4 : 2 3. 49 
Hoorn 

1 : 3 6 . 34 2 : 10 .09 
4 : 2 4. 93 

VZC/Vl 
1:36 .62 2:10 .29 
4: 2 5 .7 6 

DWK 
1 : 35 . 89 2 : 09 .45 
4 : 26 . 0 1 

PSV 
1 : 38. 2 7 2:12 . 65 
4 :27.4 9 

2: 44 . 35 

79 -646 4 :24 . 93 
2 : 44 . 0 1 

8 1-680 4 :25 . 76 
2 :44. 1 4 

7 8- 566 4 :26.01 
2:42.88 

7 6- 796 4:2 7.49 
2:46 . 92 

~OG . 25 . 2 00 m. r ugslag Her en finale 

08 / 12/95 

PL Naam 

A Fina le 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Ches ter Marsman 
28 . 7 0 5 9 . 25 

Tjakko Ruinemans 
28 .7 9 1 : 00 . 43 

J ori s Ke i ze r 
29.53 1 : 0 1.32 

Pim Commandeur 
29 . 17 1 : 00.66 

Tim Bosch 
30.84 1 :03 .8 1 

Ri chard Koehoorn 
29.59 1: 02.43 

Olof van Gelder 
30.20 1:03.24 

Peter Gildemeester 
31. 30 1 : 05 .4 7 

Ve r e n igin g 

AZ&PC/ANOVA 
1:31 . 03 2: 0 3.08 

Arke De Dinke l 
1 :32. 65 2 :04.82 

Ar ke De Di n ke l 
1 :33.5 9 2: 0 5.51 

Gr oenlo 
1 : 33.13 2 : 05 . 58 

Arke De Dinkel 
1:36 75 2:10 .01 

DZ&PC 
1 : 36.36 2: 10.54 

PSV 
1:37.03 2:11.30 

' t Tol hekke 
1 : 41 .05 2 : 16 . 11 

ST NUM TIJD 

69- 2 34 2:03 .08 

7 4-280 2:04 .82 

79- 3 90 2 :05.51 

74-3 0 3 2: 0 5.58 

77 - 387 2:10. 01 

79-903 2:10.54 

75-890 2:11 . 30 

77-237 2:16.11 
/'--·'" 

PSV 
ZW EMMEN EN 
WA TEnPOLO 



r:&J 
Uliru 

PROG. 26 . 200 m. 

08/12/95 

PL Naam 

A Finale 

1 Iris Westr i k 
32.28 1:06.50 

2 Brenda Starink 
32 . 21 1:06.57 

3 Kirsten Vlieghuis 
33.61 1:09 . 06 

4 Lonneke Bloemendaal 
33.03 1:08 . 19 

5 Suze Val en 
32.94 1 : 08.27 

6 I reen Koiter 
34.68 1:11.14 

7 Jitske Ham 
33.02 1:09.01 

8 Iris van Leeuwen 
34.34 1:10 . 88 

B Finale 

1 Suzanne Labots 
33 . 30 1:08.60 

2 Catelijne Joling 
33 . 42 1:09.25 

3 Marieke Smit 
34.05 1:10.70 

4 Maartje Zengerink 
34 . 62 1:11.73 

5 Jorien Kleywegt 
33.57 1:10 . 12 

6 Jolanda Pater 
34.82 1 : 11 .98 

7 Daniëlle Slootjes 
33.31 1:10.44 

8 Liesbeth Haasnoot 
34.72 1 : 11.97 

NATIONALE 

senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

rugslag Dames finale 

Vereniging ST NUM 

Arke De Dinkel 74- 322 
1:41.33 2:16.59 

VZC/Vl 74-742 
1:41.52 2:17.32 

PSV 76-810 
1:44.10 2 : 18.34 

Hoorn 78-591 
1:44 . 05 2:19.68 

AZ&PC/ANOVA 78-260 
1:44 . 77 2 : 20.58 

DWK 81- 670 
1 : 47.90 2 : 23 . 17 

wvz 81-815 
1:46.79 2 : 24 . 33 

aceanus 81-540 
1:47.99 2:24 . 68 

DWK 78 - 643 
1:44.54 2 : 21.03 

DZ&PC 77 - 902 
1:45.93 2:22.43 

Eemsrobben 79- 603 
1:47.49 2 : 24.14 

PSV 78-743 
1:48.77 2 : 25 . 35 

De Zij l /LGB 79-030 
1 : 47.87 2 : 25 . 48 

DWK 80-678 
1 :49. 57 2:25.91 

Orca 75-502 
1:48.53 2:26.48 

AZ&PC/ANOVA 78-002 
1:49.37 2:40.56 

TIJD 

2:16.59 

2:17.32 

2:18 . 34 

2:19 . 68 

2 : 20.58 

2 :23. 17 

2:24.33 

2:24.68 

2:21.03 

2:22 . 43 

2:24.14 

2:25.35 

2:25.48 

2:25.91 

2:26.48 

2:40.56 

Di se 

AE 

PSV 
ZWEMMEtl Ell 
WilTEnPOLO 

~ 
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PROG . 27. 100 m. 

08/12/95 

PL Naam 

A Finale 

1 Benno Kuipers 
29.41 1:02 .36 

':> Micha el van Rijn 
29 . 64 1 :02.52 

3 Ron Dekker 
29 . 28 1 : 02.60 

4 Frank Kleyer 
29.30 1:03 . 10 

5 Casper van Dam 
29 . 34 1 : 03 . 94 

6 Chong Woo Chiang 
30 . 31 1 : 05.27 

7 Etienne Grootenboer 
30.27 1:05.32 

8 Jan Stinissen 
30.95 1:05.48 

B Finale 

1 Erwin de Grijs 
30.82 1:05.95 

2 Joost Hoetjes 
31.05 1:05.96 

Hanno van Binsbergen 
31.24 1 : 06.01 

4 Menno van Kriekingen 
31.17 1:06 . 09 

5 Sebastiaan Kuijper 
31.11 1 : 06 . 49 

6 Pi e t er Huijssen 
31.51 1 :06.70 

7 Patriek Blom 
31.58 1 :07.60 

8 Ivo Wesseling 
32 . 93 1 : 11 . 93 

NATIONALE 

senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

schoolslag Heren finale 

Vereniging ST NUM 

DWK 74-008 

Proface/DAW 70-64 1 

De IJsel 66-044 

PSV 76-906 

AZ&PC/ANOVA 71-198 

AZ&PC/ANOVP. 76- 257 

Nautilus /D 75-694 

PSV 78-021 

Hoorn 77-443 

Proface/DAW 78-518 

VZC/RZR 79-031 

Nautilus / D 77 - 689 

DWK 78 -601 

De Schelde 74-537 

Nautilus/D 79-580 

uzsc 77-878 

TIJD 

1:02 . 36 

1 : 02.52 

1:02 . 60 

1 :03.10 

1:03.94 

1 :05 .27 

1 :05 .32 

1:05.48 

1:05.95 

1:05 .96 

1:06.01 

1 :06. 0 9 

1 :06 . 49 

1:06.70 

1 :07.60 

1:11.93 ,..",,.; 

V'"'' 

PSV 
ZWEMMEN EN 
Wl\lEnPOLO 
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NATIONALE 

sen ioren I jeugd 8,9 en 10 december 

PROG. 28. 100 m. schoolslag Dames finale 

08/12/95 

PL Naam 

A Finale 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Madelon Baans 
33.11 1:10.43 

Martine Janssen 
33.79 1:10.86 

Kira Bulten 
34.09 1:11.95 

Paula Boot 
34 .3 2 1:12.03 

Hester Broekhuizen 
34 . 39 1 : 13 . 44 

Miranda Bosma 
35 . 21 1:15.57 

Jurmet de Waal 
35.70 1:15.66 

Nienke Valen 
36.03 1:15 . 84 

B Finale 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Ryan Verplanke 
34 . 96 1:15.17 

Karin Stein 
35.90 1:15.32 

Miranda Boer 
35 . 88 1:16.17 

Wendy Groeneveld 
35 . 84 1:16.36 

Raymonda Ereure 
36 . 59 1 : 17.07 

Emma v.d. Laan 
36.31 1:17 . 19 

Britta Moonen 
36.39 1:17.23 

Tamara Koopal 

Vereniging ST NUM TIJD 

De Kempvis 77-624 1:10.43 

DWK 77-759 1:10.86 

DZ&PC 73-871 1 : 11.95 

DZ&PC 77-895 1 : 12.03 

DWK 78-736 1:13 . 44 

Mosa-Regio 78 - 470 1:15 . 57 

Hoorn 79-634 1:15.66 

AZ&PC/ANOVA 77 - 258 1:15 . 84 

Scheldestroom 77-152 1:15.17 

VZC/Vl 71-401 1 : 15.32 

Gouwestaete 76-865 1 : 16 . 17 

Arke De Dinkel 76-339 1:16 . 36 

De Dolfijn 81-135 1:17 . 07 

Orca 81-709 1:17.19 

PSV 82-854 1 : 17 . 23 

ZCE 80-002 

Di se 

ng 

PSV 
ZWI;MMEN EN 
W/\TEnroLo 



PROG. 29 . 4x100 

08/12/95 

1 PSV I 
23.90 49.65 

2:30.52 2:54 . 12 
M. Woud a 
T . Hoeymans 
M. V eens 
P . v . d. Ho ogenband 

2 DWK 
25.11 52 . 15 

2:36.98 3 : 01 . 60 
M. van der Zijden 
G. Ganzevles 
F. Willemse 
B . I . Wennekes 

3 De Dolfijn 
25 . 41 52 . 91 

2:37.65 3:02 . 37 
V. van Riel 
B . Senduk 
m. Groot 
R. Onderwijzer 

4 Nautilus/D 
24.97 52.46 

2:38.13 3:02.93 
F . Laffeber 
M. Kamphuis 
R . van Slagteren 
M. Zuydweg 
AZ&PC/ANOVA I 

26.08 55.08 
2:38.62 3:03 . 25 
c . van Dam 
F . Hes 
Ch. Marsman 
M. Verhorst 

6 DZ&PC 
26.11 54 . 48 

2:39 . 91 3:05. 02 
H.G. Mast 
K. Robbertsen 
R. Koehoorn 
W. Trompetter 

7 Arke De Dinkel 
25.60 52.94 

2:39.95 3:05.40 
J . Keizer 
T. Ruinemans 
T. Bosch 
B. van Heek 

NATJONALE 

senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

rn . vrije slag estafette 

1:13 . 88 1:40 .30 2:04.28 
3:20.06 

72-714 
74-426 
78-829 
78-414 

1:17 .11 1 :43.8 3 2:09.19 
3:28 . 76 

73-800 
78-758 
77-680 
74-637 

1 : 17 . 04 1 :44 .19 2 : 09 .37 
3:29.14 

74-092 
75-944 
75-072 
75-956 

1 : 17.84 1:45 .49 2:10 . 14 
3:31.03 

75-613 
77-718 
74-705 
76-786 

1:19 . 52 1 : 47.03 2:11.64 
3:32.06 

71-198 
70-177 
69-234 
75-582 

1:19.40 1:47.06 2:11.94 
3:33 . 72 

76-708 
71- 7 76 
79-903 
73-639 

1:17.30 1:45.07 2:10.91 
3:33.73 

79-390 
74-280 
77-387 
77-479 

Heren 

3:20.06 

3:28.76 

3:29.14 

3:31.03 

3:32.06 

3:33.72 

3:33.73 

PSV 
ZWEMMEN EN 
WillEnPOLO 
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NATIONALE 

senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

PROG. 29. 4x100 m. vrije slag estafette Heren(vervolg) 

08/12/95 

8 

9 

VZC/Vl 
24.59 51.43 

2:40 . 47 3:05.83 
S. Aartsen 
P. Siebeling 
M. v.d. Eynden 
C. Vermeer 
Aquarijn 

24.93 51.36 
2:41.19 3:07.80 
E. de Wilde 
T . Sleurink 
P. Meijer 
M. Daroen 

10 Proface/DAW 
26 . 32 55 . 37 

2 : 44 . 08 3 : 09 . 64 
M. van Rijn 
R . Heererna 
C.J . de Vries 
J. Hoetjes 

11 AZ&PC/ANOVA II 
26 . 38 54.98 

2:44.68 3:10.02 
E . van Norden 
P. van Houten 
J . Huizer 
A. Wolthuis 

12 Rapido'82 
25.98 54.75 

2:49.22 3 : 13.54 
R. Teeuwen 
J. de Deugd 
M. Joosten 
D. Rijnbeek 

13 PSV II 
26.59 56.60 

2:47.90 3:13.49 
K.E. Zwering 
F. Ketting 
B. Diederen 
R. Meyboom 

14 uzsc 
25.46 52.71 

2:46.73 3:13.39 
I. Wesseling 
L . Hubertus 
P. Jordan 
M. Fietje 

1:17 . 05 
3:34 .40 

75 - 025 
76-726 
77-719 
79-801 

1 : 17.15 
3:37.25 

72-769 
73-489 
80-074 
77-531 

1 :21. 51 
3:37 . 60 

70-641 
78-450 
78-455 
78 - 518 

1:45.99 

1:46.36 

1:50 .16 

1:50 .30 1 : 21.29 
3:38.04 

63-801 
79-012 

64-973 
79-286 

1 :22.36 
3:40.88 

76-489 
71-626 
72-188 
72-226 

1:22.08 
3 :41.75 

81-126 
60-276 
80-732 
76-765 

1:19.90 
3:42.62 

77-878 
70-857 
73-796 
74-909 

1:53.34 

1:51.13 

1:50.62 

3:34 . 40 
2:11.82 

3:37 . 25 
2:12 . 41 

3:37.60 
2:15.69 

3:38.04 
2:16.05 

3:40.88 
2 :19.63 

3:41.75 
2:18.16 

3:42.62 
2:16.50 

PSV 
ZWEMMEN EN 
WillEnPOLO 



PROG . 30 . 4x100 

08/12/95 

1 AZ&PC/ANOVA I 
28 . 39 59 . 66 

2 : 55.66 ' 3 : 21 . 94 
T. van Gorkum 
s . V a len 
M. Gerritse 
M. Muis 

2 DWK I 
27 . 20 56 . 36 

2 : 54 . 52 3 : 21.85 
K. Briene,sse 
Y. van Schendel 
M. van Harn 
M. Smit 

3 VZC/Vl 
27 . 43 57 .37 

2 : 55.83 3 : 23 . 01 
w. van Hofwegen 
Ch . Lamet 
B. S t a r i nk 
T . Henneke n 

4 DZ&PC 
28 . 48 59 . 30 

2 : 58.95 3:26 . 15 
D. Wieldraayer 
c . Joling 
P . Boot 
A . Pos tma 

5 uzsc 
29 . 71 1 : 02 . 78 

3 : 02 . 73 3 : 29 . 85 
E . Slager 
s . Schacke 
M. d e Jong 
c. Geur ts 

6 Proface/DAW 
2 8 .7 9 1 : 00 . 14 

3 : 03.69 3:31.86 
L . Filmer 
L . de Boer 
B . Strijbis 
N. Rob e r t 

7 Arke De Dinkel 
29 . 28 1 : 01. 34 

3 : 03 . 53 3 : 32 . 64 
P . Gr oenev eld 
c . Holte r man 
E . Hoveling 
I . West rik 

NATIONALE 

sen ioren I jeugd 8,9 en 10 december 

m. v r ije slag estafette Dames 

3 : 5 0 . 3 8 
1:2 6. 95 1 : 57 . 2 1 2:25 . 0 2 

;-- lo~ 3 : 50 . 38 sr;·( 75- 902 

~ 78-260 t'iP 80-037 
68 - 207 

3 : 51.91 
1:25 . 00 1 : 56 .89 2:24.4 2 
3:51.91 

69- 788 
81- 672 
78-566 
75-774 

3 :53.01 
1 :26 .09 1 : 57.61 2 : 2 5. 35 
3:53. 01 

71-748 
82 -787 
7 4-742 
79-00 4 

3 : 56 . 16 
1 : 2 7 . 86 1 : 58 . 94 2: 27 .46 
3 : 56 . 16 

7 6-824 
77 -902 
77 -895 
71- 088 

3:59 . 62 
1:31. 30 2 : 03 . 3 7 2 :31. 4 3 
3 : 59 . 62 

75-880 
69-910 
80- 841 
71-7 91 

4:02 .0 6 
1 :29. 2 5 2:02. 5 7 2:3 1 .37 
4:02.06 
72-47 6 
77-434 
7 6-576 
72- 328 

4:0 4 . 7 3 
1 :30. 50 2: 0 2 . 74 2 : 31. 47 
4:04 . 73 

78-3 63 
81-455 
80- 465 
74- 322 

PSV 
ZWEMMEN EN 
Wl\lEnPOLO 
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NATIONALE 

senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

PROG. 30. 4x100 rn . vrije slag estafette Darnes (vervolg) 

08/12/95 

8 AZ&PC/ANOVA II 4:05 . 25 
28.59 59.88 1:29.75 2:04.27 2:31 . 96 

3:04 . 61 3:33.14 4:05.25 
s. Pels 76-256 
L . Haasnoot 78-002 
N. V alen 77-258 
L. van Hout 77-625 

9 DWK II 4 : 07.5 4 
29.25 1:01.04 1:30.28 2:02.64 2:32 . 64 

3:05.58 3:34.74 4:07.54 
s. Labots 78-643 
M. Brouwer 78-772 
H. Broekhuizen 78-736 
A. de Beer 80-595 

10 PSV AP 
M. Zengerink 78-743 
s . van Minnen 66-876 
D. de Boer 80-858 
P. Stokkers 76-796 

11 De Dolfijn ng 
A. Nooij 77-179 
Ch. Groot 82-051 
M. Both 71-190 
E . Elzerrnan 71-259 
N. Seine (Res) 79-071 

PSV 
ZWEMMEN EN 
WilTEnPOLO 
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NATIONALE 

) senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

) 

PROG. 31 . 

) 
200 m . vrije slag M1 79 e.l . 

09 /12/95 

)PL Naam Vereniging ST NUM 

1 Thamar Henneken VZC/Vl 79-004 

)2 
28 . 63 1 : 00.20 1:32 . 51 2:04.96 

Renee Snoek VZC/Vl 81-680 
29.72 1 : 01.86 1 : 34.32 2 : 06.11 

3 Etta v.d. Weijden Hoorn 79-646 
\ 29.69 1:01.26 1:33.78 2:07 . 02 I 
J 

': Jorien Kleywegt De Zij1/LGB 79-030 
29 . 68 1:02 . 35 1 :35. 65 2 : 08 . 73 

)5 Maart je Komvenberg wvz 
30 . 21 1 : 02 . 37 1 : 35 . 68 2:09.41 

81- 0 17 

6 Marieke Gerritse AZ&PC/ANOVA 80- 037 
30.28 1:03.52 1:36 .8 6 2:09.46 

)7 Ma rein de Jong uzsc 80-841 
30 . 28 1:03.83 1 : 37.06 2 : 10 . 04 

8 I reen Koiter DWK 81-670 

) 9 
31.03 1:04.46 1:38.31 2 : 1 1.04 

Al is sa de Beer DWK 80-595 
30 .37 1:03 .5 6 1:37.67 2 : 12 .17 

10 Chantal Lamet VZC/Vl 
) 30.23 1:03.39 1:38 . 13 2:12. 76 

82-787 

PROG . 32. 200 m. vrije slag Dames 

' 12 /95 

)PL Naam Vereniging ST NUM 

1 Kar in Brienesse DWK 69-788 

)2 
28.53 59 . 18 

earl a Geurts 
1:30 . 16 2: 01. 63 

uzsc 71- 791 
29.06 1:00.46 1:32.17 2:03.24 

3 Minouche Smit DWK 75- 774 
) 28.55 59.92 1:31.92 2:03.29 

4 Man on Masseurs Rapido'82 74-485 
29.00 1:00.36 1:32.57 2:05 .2 4 

) 5 Patricia Stokkers 
29.45 1:01.76 

PSV 7 6-796 
1:33 . 75 2:05.97 

6 Ma ris ka van Harn DWK 78-566 
29.30 1:01.40 1:33.99 2 : 06.51 

! 7 Tamara van Gorkum AZ&PC/ANOVA 75-902 
30.11 1:02 .76 1:36.14 2:09.29 

8 Pet ra Groeneveld Arke De Dinkel 78-363 
30.46 1:04.27 1:38.67 2:13.06 

TIJD 

2 : 04.96 

2 : 06 . 11 

2:07.02 

2 : 08 .73 

2:09.41 

2:09.46 

2:10.04 

2 : 11.04 

2:12.17 

2:12 . 76 

TIJD 

2:01.63 

2:03.24 

2:03 . 29 

2:05 .24 

2:05.97 

2:06.51 

2:09.29 

2:13.06 

PS 'I 
ZWEMMEN EH 
WJ\TEnPOLO 

/ 

~ 



NATIONALE 

) senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

) 

)ROG . 33. 100 m. vrije slag Jf77 e.l. 

09/12/95 

)r. Naam 

1 Pieter v.d. Hocgenband 
) 23.97 50.14 
L Marc V eens 

24.11 50.22 

) Ivo Wesseling 
24.79 51.38 

4 Gijs Ganzevles 

) 
25.39 52.30 

Joost Hoetjes 
25 . 42 52.62 

6 Joris Keizer 

) 25.61 52.80 
I Fabian Willemse 

25.48 53 . 23 

\ Wesley Bijl 
) 26 . 08 53.53 
9 Richard Koehoorn 

25.76 53.64 
)0 Ard Wolthuis 

25.78 54.06 
11 Marcel Groot 

)2 
26.44 54 . 23 

Bas van Heek 
26.10 54 . 53 

13 Dave Middelburg 
) 26 . 40 54.78 

) 

) 

) 

Vereniging ST NUM 

PSV 78-414 

PSV 78-829 

uzsc 77-878 

DWK 78-758 

Proface/DP..W 78-518 

Arke De Dinkel 79-390 

DWK 77-680 

De Kempvis 78-515 

DZ&PC 79-903 

AZ&PC/ANOVA 79 - 286 

De Dolfijn 77-052 

Arke De Dinkel 77-4.79 

De Hoogwerf 77-368 

TIJD 

50.14 

50.22 

51.38 

52.30 

52 . 62 

52.80 

53 . 23 

53.53 

53.64 

54.06 

54.23 

54.53 

54.78 / 

PSV 
ZWF.MMEil EN 
WilTEnPOLO 



NATIONALE 

senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

) 
PROG . 34. 100 m. vrije slag Heren 

)9/12/95 

PL Naam Vereniging ST NUM: 

) 
1 Dennis Rijnbeek Rapido'82 72-226 

24.66 50.88 
') Tim Hoeymans PSV 74-426 ) 

24 . 82 51.45 
3 Pie Geel en PSV 72-893 

25.03 51.80 
Bram van Haandel PSV 73-087 

25.36 52 . 03 
5 Edwin de Wilde Aquarijn 72-769 

l 24.52 52 . 13 
0 Bas-Ido Wennekes DWK 74-637 

25 . 55 52 . 31 
7 Martin Doe st Orca 76-539 
) 24 . 72 52 .44 
8 Fedor Hes AZ&PC/ANOVA 70 -1 77 

25 . 15 52 . 57 
Rob in Sprinkhuizen De Zijl/LGB 74-710 

25 . 10 52 . 62 
10 Mark v.d. Zijden DWK 73-800 

h 
25 . 21 52 . 64 

Tjakko Ruinemans Arke De Dinkel 74-280 
25 . 06 52.88 

12 Frank Laffeber Nautilus/0 75-613 
) 25 . 04 53 . 07 
13 Marcel de Natris Oceanus 70-738 

25 . 26 53.10 
1.4 Bart Heggelman wvz 76-670 
' 25 .3 2 53 . 48 
1~ Rob Onderwijzer De Dolfijn 75-956 

25.36 53 . 77 
)6 Martin Verhorst AZ&PC/ANOVA 75-582 

25.57 54.35 

TIJD 

50.88 

51 . 45 

51.80 

52 . 03 

52 . 13 

52.31 

52.44 

52 . 57 

52 . 62 

52 . 64 

52.88 

53.07 

53.10 

53.48 

53 . 77 

54.35 
V 

PSV 
ZWEMMEtl EN 
Wfl.lEni"'OlO 



NATIONALE 

) senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

) 
PROG. 35. 100 m. vlinderslag M1 79 e.l. 

b9/12/95 

PL Naam 

~ 
-2 
) 

3 

5 

t 
0 

7 
J 

8 

\ 

) 

Debby de Boer 
30.70 1:05.05 

Marieke Smit 
30.73 1:05 . 19 

Evelien Hoveling 
31.11 1:06.31 

José Koster 
31.42 1:06.57 

Etta v.d. Weijden 
32.10 1 : 07.39 

Yvonne van Schendel 
31.37 1:07.73 

Marein de Jong 
32.00 1 : 08.60 

Sandra Temmerman 
31 . 51 1 : 06.79 

Vereniging 

PSV 

Eemsrobben 

Arke De Dinkel 

SG De Reest 

Hoorn 

DWK 

uzsc 

Scheldestroom 

PROG . 36 . 100 m. vlinderslag Dames 

)9112/95 

PL Naam 

2 

i 
3 

4 
) 

5 

7 

9 

Inge de Bruijn 
28 . 38 1:01.16 

Natasja Robert 
29.86 1 :03.03 

Wilma van Hofwegen 
29.20 1:03.35 

Minauche Smit 
29.67 1:04 .12 

Mariska van Harn 
29.75 1 :04.4 9 

Sabrina Fortes 
30.11 1 :04.69 

Madelon Baans 
30 . 63 1:05.52 

Sigrid Pels 
30 . 82 1:05 . 90 

Suzanne Labots 
30.50 1:06.22 

Vereniging 

PSV 

Proface/DAW 

VZC/Vl 

DWK 

DWK 

De Kempvis 

De Kempvis 

AZ&PC/ANOVA 

DWK 

ST NUM TIJD 

80-858 1 : 05.05 

79-603 1:05.19 

80- 465 1:06.31 

79-027 1:06.57 

79-646 1:07.39 

81-672 1 :07 . 73 

80-841 1:08.60 

80-289 1 : 06 .79 

ST NUM TIJD 

73-836 1:01.16 

72-328 1 : 03.03 

71- 748 1:03.35 

75-77 4 1:04.12 

78-566 1:04.49 

78-529 1 : 04.69 

77-62 4 1:05 . 52 

76-256 1:05.90 

78-643 1:06.22 

Di se 

VC 

PSV 
2WF:M'MEH EN 
WIITEni'OLO 



~ 
Utlill 

NATIONALE 

) 

) senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

PROG. 37. 200 m . schoolslag J'77 e.l. 
) 
09 / 12/95 

JL Naam Vereniging 

1 Erwin de Grijs Hoorn 

) 32 . 04 1 : 08 . 82 1 :45 . 54 2 : 22.09 
Jan Stinissen PSV 

32.64 1:08 . 78 1 : 46 .0 9 2 : 22 . 13 
3 Patriek Blom Nautilus / D 
) 32.18 1 : 08.4.1 1 : 46 . 16 2:24 . 41 
4 Hanno van Binsbergen VZC/RZR 

32 . 55 1:09 . 78 1 : 47 . 62 2 : 25.57 
~ Sebastiaan Kuijper DWK 

32 . 15 1:08 . 88 1 : 4.7.65 2 : 26.68 
6 Ron Langelaan Oceanus 

34.34 1:12.15 1:51.22 2:30 . 57 
} Al win Houtsma Groenlo 

33.27 1:11.31 1:51.66 2:31.00 
8 Ronald Hart Hoorn 

I 33 . 45 1 : 11.66 1:51.41 2:31.40 
9 Menno v an Kriekingen Nautilus/D 

33.20 1:12.13 1:52.50 2 :32 . 51 
10 Bas Diederen PSV 
) 33.08 1 : 10 . 71 1 : 51 . 19 2:33 . 60 
11 Arjan Reijerse DWK 

35.12 1:14.30 1:54.71 2:34 . 60 

) 

PROG. 38 . 
) 

200 m. schoolslag Heren 

09 /12/95 

h, 

1 
) 

2 

i 
) 

Naam 

Benno Kuipers 
31.11 1 :0 7 . 06 

Ron De kker 
31.87 1:08 . 7 9 

Etienne Groetenboer 
32.76 1 :0 9 .06 

Pieter Huijssen 
33 . 37 1 : 10 . 73 

Vereniging 

DWK 
1:45.54 2:21 . 99 

De IJsel 
1:46.13 2:22.68 

Nautilus / D 
1 :46.39 2:23.71 

De Schelde 
1:48 .5 1 2:25 . 18 

Martijn v.d .Maagde~~er 

32 . 68 1:09 . 09 1:46.58 2:26.03 
6 Ronald van Ombergen VZC/Vl 

32.81 1:09.92 1:48.04 2:27.39 
Willy Hans en Arke De Dinkel 

32.46 1 :09.25 1:47.24 2:27.46 
3 Edwin van Norden AZ&PC/ANOVA 

34.35 1:12 .25 1:50.05 2:28.50 
9 Bart Heggelman wvz 

32.99 1:10.44 1:49 . 49 2:28.92 
·.o Lesley Voorn Oceanus 

33.89 1:11.80 1:50 . 48 2:29.4.9 
ll Olof van Gelder PSV 

34.29 1:12 . 04 1:49 . 29 2:28 . 89 

ST N"LJM 

77-443 

78-021 

79-580 

79-031 

78 - 601 

78 - 515 

78-306 

7 8-505 

77 - 689 

80- 73 2 

79- 77 6 

ST mJM 

74- 00 8 

66- 044. 

75-69 4. 

74-537 

2.22.2 

72 - 774 

75-400 

63-801 

76-670 

75 - 70 0 

75-890 

TIJD 

2:22 .0 9 

2:22 .13 

2:24 .41 

2:25 . 57 

2 :26.68 

2 : 30 .57 

2:31. 00 

2:31 .40 

2:32 .51 

2:33 . 60 

2:34. 60 

TIJD 

2 : 21.99 

2:22 .68 

2:23 . 71 

2:25.18 

2: 2 6. 03. 

2:27.39 

2:27.46 

2:28 . 50 

2:28.92 

2:29.49 

2:28.89 

y/ 

Di se 

SK 

PSV 
ZWEMMHI EN 
WIITEnf'OLO 

-.~ 



NATIONALE 

) senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

39. 400 rn. wisselslag pers . M'79 e . l . 

Let op! Definitieve uitslag na Finale programma 

) 9/12/ 95 

PL Naam Vereniging ST NUM TIJD 
) 
1 Maartje Kouwenberg vNZ 81- 017 5:04.29 

---,? Jolanda Pater DWK 80-678 5:04 . 69 
/5 Carmen Bloem Arke De Dinkel 79-486 5:07.87 
4 Re nee Snoek VZC/Vl 81- 680 5:09 . 97 
5 
) 

Evelien Hoveling Arke De Dinkel 80-465 5: 1 9.00 

400 rn . wisselslag pers . Dames . PROG . 40. 
) 
Let op! Definitieve uitslag na Finale programma 

) 9 / 12/ 95 

PL Naam Vereniging ST NUM TIJD 

Linda v.d. Bosch VNZ 75-528 5:06.86~ 

) 
PROG . 41. 200 rn. vlinderslag J'77 e.l. 

) 
09/12/95 

) PL Naam Vereniging ST NUM TIJD 

1 Gijs Ganzevles DWK 78-758 2:05.40 
28.80 1:00.76 1 :32. 30 2 : 05 .40 

)2 Joris Keizer Arke De Dinkel 79-390 2 :10 .00 
29.49 1:02.31 1:35.15 2 : 10. 00 

3 Miehiel Kamphui s Nautilus /D 77-718 2:11.80 

) 4 
30.05 1:03.73 1:37 . 50 2:11.80 

Wesley Bijl De Kempvis 78-5 15 2: 1 3.30 
29 . 97 1:03.80 1:38.29 2 :13.30 

5 Michel van Brandwijk Hoorn 79-642 2:17.69 
) 29 . 82 1 : 04 . 43 1 :40.67 2:17.69 
6 Rudmer Heererna Proface/DAW 7 8-450 2:18.84 

29 . 65 1 : 03.65 1:40.36 2:18 . 84 
\ 7 Tim Bosch Arke De Dinkel 7 7 - 387 2:25.09 

~-I 

30 .82 1 : 07 . 1 5 1 : 45.53 2 : 2 5 . 09 ~ 

PSV 
ZYIF.MME~' EN 
W/\TEnPOLO 



NATJONALE 

senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

PROG . 42. 200 m. v linderslag Heren 

09/12/95 

:L Naam 

1 Stefan Aartsen 

-l 
i 

4 

6 

8 
} 

27 . 20 58.11 
Bas-Ido Wennekes 

28 . 03 59 . 53 
Chester Marsman 

27.40 58 . 99 
Martin v . d . Spoel 

26 . 95 58 . 42 
Robin Sprinkhuizen 

28 . 18 59 . 97 
Casper van Dam 

28 . 35 1 : 00 . 51 
Edgar Thimister 

28 .88 1 :02 . 42 
Eelco Nelissen 

28 . 88 1 : 02 . 11 

Vereniging 

VZC/Vl 
1 : 29 . 26 2:01.62 

DWK 
1:31 . 18 2:03.29 

AZ&PC/ANOVA 
1 : 30 . 68 2 : 03.36 

DWK 
1:30 . 84 2 : 03.94 

De Zijl/LGB 
1 : 32 . 57 2 : 07.18 

AZ&PC/ANOVA 
1 :32. 96 2 : 08.06 

PSV 
1 : 3 6 . 0 1 2 : 09 . 61 

Mosa-Regio 
1 : 36 . 7 3 2 : 14 . 65 

) ROG . 43 . 100 m. rugslag M'79 e . l . 

p !12/95 

PL Naam 

2 

J 

'\ 
! 

5 

7 

i 
j 

9 

10 

" 1 

Jitske Ham 
31.96 1:06.11 

Jorien Kle ywe gt 
3 2. 00 1 : 06.13 

3andra Temmerman 
32 . 34 1 : 06 . 97 

Petra Weber 
32 . 73 1 : 07 . 03 

Karin van Grimbergen 
3 2 . 90 1 : 07. 3 0 

Cl a udia Ho l terman 
32.92 1: 07 .74 

Carmen Bloem 
33 . 30 1 :07 . 88 

Alissa de Beer 
33 . 24 1:08 . 24 

Hedica Uiterwijk 
3 2 . 7 9 1 : 09 .38 

Inge v. d. Sc hrie r 
3 4 . 0 3 1 : 09 . 62 

Carolien de Milliane 
3 3 . 70 1 : 10.41 

Vereniging 

wvz 

De Zijl / LGB 

Scheldestroom 

Arke De Dinkel 

DBD 

Ar ke De Dinkel 

Arke De Dink e l 

DWK 

SG De Reest 

Gouwestaete 

Scheldestroom 

ST NUM TIJD 

75-025 2 : 01.62 

74-637 2 : 03 . 2 9 

69-234 2 : 03. 3 6 

71-316 2 :03 . 9 4 

74-7 1 9 2 : 07 . 18 

71- 198 2 : 08. 06 

75- 76 9 2 : 0 9 . 61 

76- 44 5 2: 1 4 . 65 

ST NUM TIJD 

8 1-815 1 : 06.11 

79-0 30 1 : 06. 13 

80-289 1:06.97 

80-48 0 1:07.03 

79-28 3 1 : 0 7 .30 

81-455 1:07.74 

79- 486 1 :07 . 8 8 

80- 595 1 : 08 . 24 

79- 38 7 1 : 09 . 38 

80-080 1 :09.62 

81-2 00 1:10.41 

PS V 
ZW EMM Eil E N 
WI\TE n r>O LO 



' 
) 

) 

) 

) 

) 

) 

) 

) 

) 

l 
I 

' 

) 

) 

î 
I 

) 

~~ 
NATIONALE 

senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

PROG . 44 . 100 m. rugslag Dames 

09/12/95 

PL Naam Vereniging ST NUM 

1 Brenda Starink VZC/Vl 74 - 742 
30 . 65 1:03 . 09 

2 Suze Val en AZ&PC/ANOVA 78 - 260 
. 30 . 87 1 : 03 . 78 

3 Iris Westrik Arke De Dink el 74-322 
31 . 32 1:04 . 32 

4 In ge de Bruijn PSV 73-836 
31.06 1 : 04.98 

5 Daniëlle Slootjes Orca 75-502 
31 . 59 1 : 05 . 66 

6 Lonneke Bloemendaal Hoorn 78-591 
32 . 04 1 : 05 . 83 

7 Saskia Stöteler Groenlo 77-245 
32.00 1 : 06 . 20 

8 Marion Brouwer DWK 78-772 
32 . 03 1:06 . 55 

9 Suzanne Labots DWK 78 - 643 
32.78 1:06 . 74 

10 Chantal van Rens HZ&PC 78-610 
32 . 38 1 : 06 . 98 

11 Anouk de Boer Rapido'82 78 - 561 
32.40 1 : 07 . 40 

12 Sabrina Fortes De Kempvis 78-529 
32 . 94 1:08.79 

13 Linda van Harten AZ&PC/ANOVA 77-109 
33 . 06 1 : 08 . 83 

TIJD 

1:03.09 

1.:03.78 

1:04.32 

1 : 04.98 

1 : 05 . 66 

1 : 05 . 83 

1:06 . 20 

1:06.55 

1:06.74 

1 : 06 . 98 

1 : 07 . 40 

1 : 08 . 79 

1:08.83 y 

PSV 
ZWEMMEN EN 
WJ\TEnrOLO 



) 

) 

~ 
~ 

PROG . 45 . 
) 

09/12/95 

} Naam 

1500 

1 Mi scha Evers 

) 32.53 1 : 08 . 53 
3 : 37 . 69 4:15.55 
6 : 47 . 97 7:25.94 
9:57.69 10:35.85 

13:10 . 08 13 : 48.52 
16 : 22 . 77 17 : 01 . 00 

) Bart van Zwicht 
33 . 05 1 : 09.79 

3 : 40 . 36 4 : 18 . 10 
6 : 52 . 64 7 : 30 . 86 

10 : 05 . 92 10 : 44 . 63 
13 : 20 . 56 14 : 00 . 41 
16 : 38 . 40 17 : 18 . 17 

) 

PROG . 46 . 1500 
) 

1 Sander Ganzevles 
31.34 1:04 . 70 

3 : 23 . 55 3:58 . 49 
6 : 19.52 6 : 54.75 
9 : 17 . 01 9:52 . 92 

12 : 15 . 57 12 : 51.40 
15 : 15 . 34 15:51.35 

2 Eddy van Vliet 
30 . 35 1:04 . 83 

3 : 24 . 97 4. : 00 . 26 
6 : 23 . 26 6 : 59.63 
9 : 25 . 48 10 : 01 . 97 

12 : 27 . 19 13:03 . 89 
15 : 33 . 27 16 : 10 . 33 

3 Ste f an v.d. El st 
30 .87 1 : 05 . 20 

4:01.79 

9:26.9 10:03.83 
12:31.78 13:08 . 79 
15:39.30 16:16.90 

NATIO NALE 

senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

m . vrl.Je slag J'83 

Vereniging ST NUM 

AZ&PC/P..NOVA 83-131 
1 : 45 . 90 2:23 . 32 3:00.52 
4:53 . 52 5:31.56 6:09.81 
8:03.55 8 : 41.55 9:19.62 

11:14.36 11 : 52.62 12:31.36 
14 : 27 . 20 15 : 05 . 66 15:44.49 
17 : 38 . 87 18 : 16 . 95 18 : 53 . 57 

LZ 1886 83-710 
1 :4 7 . 12 2 : 24 . 88 3 : 02 . 71 
4 : 56 . 74 5:35 . 71 6 : 14 . 35 
8 : 09 . 77 8 : 48 . 35 9 : 27 . 32 

11 : 23 . 45 12 : 01.97 12 : 41.04 
14 : 39 . 82 15 : 18 . 78 15 : 58 . 66 
17 : 57 . 32 18 : 36 . 57 19:14.78 

m . vrl.Je slag J'82 

DWK 82-752 
1 : 39 . 07 2 : 13 . 98 2 : 48 . 68 
4 : 33.41 5:08.74 5 : 44.19 
7 : 30.13 8 : 05 . 80 8:41.37 

10 : 28.39 11 : 03 . 98 11 : 39.68 
13 : 27 . 35 14:03 . 37 14. : 39.37 
16:27.97 17:03.87 17 : 37.81 

VZC/Vl 82-74.7 
1 : 39.16 2:14 . 50 2;49 . 91 
4 : 35 . 92 5:11 . 61 5 : 47.58 
7:35 . 90 8 : 12 . 18 8:48 . 68 

10 : 38 . 31 11 : 14 . 30 11 : 50 . 60 
13 : 40 . 88 14:18 . 35 14 : 56.07 
16 : 47 . 59 17 : 25 . 38 18 : 02 . 77 

De Hoogwerf 82- 500 
1 : 40 . 08 2 : 14. . 8 2: 50 . 91 
4.:3 7 .19 5: 12 . 80 5:48.75 
7 : 37. 97 8: 1 4. 30 8: 50 .54 

10:40.36 11: 5 4.33 
13 : 4.6.62 14:24 . 25 
16:54.34 17:31.16 18:06.55 

TIJD 

18:53.57 

19 : 14.78 

17:37 . 81 

18:02 . 77 

18:06.55 

/ r ' 

PSV 

?.WEMMEN Hl 
W"lEnf""OLO 



~ 
NATIONALE 

.~~À B 
~SV 

., 

' 
lWEMMEH F..N 
W/\lEnPOLO 

I 

) 
senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

PROG . 47 . 1500 rn. vrije slag J'81 
) 

1 Maarten v.d. Weijden Hoorn 81-647 16:21 . 53 
29.95 1:02 . 86 1 : 35.69 2:08 . 08 2:1±0.74 

' 
) 3:13 . 70 3 : 46 . 39 4:18.73 4 : 51.51 5:24 . 16 

5 : 56.99 6:29.98 7 : 02.80 7:35.90 8:08 .7 9 
8:42 . 14 9:14.97 9:48 . 19 10:20.91 10:54.10 

) 
11 : 27.06 12:00.55 12:33.87 13:07.09 13 : 39.93 
14 : 12.38 14 : 45.05 15:17 . 31 15:49.72 16:21 . 53 

2 Arnold van Ba vel Keller Keukens/DONK 81-060 17:10.87 
30.31 1 : 04.05 1:37.70 2:11 . 35 2:44 .74 

î 3:18.46 3:52.58 4:27.14 5 : 01.54 5:36 . 24 
J 6:10.67 6:45 . 08 7:19.57 7:54 . 52 8:29 . 21 

9:04.18 9:39 . 05 10:14.10 10:49 . 08 11:24.17 

) 11:59.14 12 : 34.11 13 : 09.02 13:43.84 14:18.33 
14:52.91 15:27.49 16:02 . 26 16:37.07 17:10 . 87 

3 Ale x van Leendert De Rijn 81-020 17:23.0 6 
31.43 1:05.61 1 : 40.13 2:15.18 2:49.74 

) 3:24 . 32 3 :5 9 . 11 4 : 33.69 5 :08 . 55 5: 43.57 
6:18.62 6:53 . 7 3 7: 29.12 8:04.03 8:38.8 9 
9 : 14 . 14 9 : 48 . 97 10 : 24 . 12 10 : 59.29 11 : 34 .3 9 

) 12:09 . 23 12:44 . 32 13:19.23 13 : 54 . 73 14 : 29.58 
15 : 04 . 72 15 : 39 .8 0 16: 14 . 92 16 :49.33 17 :23.06 

4 Matthijs Kiekebelt De A a 81-574 17:32.66 
30 . 96 1 : 04.59 1 : 39.09 2:13.96 2 : 48 . 34 

) 3:22 .72 3:57.52 4:32.42 5:07.44 5 :42 .05 
6:17.46 6:53.12 7:28.95 8:04.88 8:40. 4 4 
9:16 . 10 9:52.02 1 0 :28 . 06 11 :03.99 11:39.73 

) 12 : 14.97 12:50.57 13:26.68 14:02.14 14:36.99 
15 : 12 . 40 15:48.22 16:24.18 16 : 58.33 17 : 32 .66 ~ 

) PROG . 48. 1500 rn. vrlJe slag J' 80 

1 Ron Keizer Arke De Dink el 80-42 1 16: 56 . 29 

) 28.97 1:02 . 07 1:35.62 2:09.05 2:42.49 
3: 1.6 . 09 3:50 . 01 4:23.94 4:57 . 78 5:31.93 
6:06 . 28 6:40.21 7:14.66 7 : 48 . 76 8:22.93 

) 
8 : 57.07 9 : 31.50 10:05 . 73 10:40 , 04 11:14 . 31 

11:48.46 12:22 . 69 12 : 57.06 13:31 . 61 14:06 .27 
14 : 40 . 53 15 : 14.80 15 : 49.10 16:22. 98 16:56 .29 

2 Fran k Hazewinkel OZ&PC 80-719 17:01. 17 
) 30.48 1:03.7 1:38.99 2:13. 42 2:47 .5 6 

3:21.56 3:56 . 55 4:30.82 5 :04. 98 5:38.82 
6:13.12 6 : 47 .99 7:22. 14 7:56 . 26 8:29.96 
9 : 03 .95 9:37.90 10:12.23 10:46 .26 11 :20.88 

11 :54.49 12 :28.96 13:03.44 13 :37.22 14:11 .72 
14:46.18 15:20 . 50 15:54.66 16:28 . 63 17:01 .17 

~ ) 
PROG . 49. 1500 rn. vrlJe slag J'79 

Reinjo van Westerveld DWK 79 - 703 16 :32.35 
28.78 1:00.30 1:32.88 2:05.91 2:38.40 

3:11.44 4:17 . 53 4:50.29 5 : 23.37 
5:56.40 6:29 . 47 7:02.56 7:35.86 8:09 . 44 
8:42.72 9:16.20 9:49 . 17 10:22.57 10:56.12 

11:29 . 64 12:02.79 12:36.20 13:10.13 13:43.94 
14:17.71 14:51.54 15:25.29 15:58.88 16:32.35 



) 

) 

) 

) 

) 

) 

) 

) 

) 

JPROG. 50 . 1500 m. vrije slag J 1 77 e . l. 

1 
2 
3 

4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 

Maart e n v.d. We i j de n 
Rei n jo v an Westerv eld 
Johan van Zetten 

Hoorn 
DWK 
VZC/RZR 

30 . 66 1 : 03 . 65 
3 : 16 . 93 3 : 50 . 38 
6 : 05 . 10 
8 : 54 . 27 

11 : 43 . 23 
14 : 31 . 66 
Ron Keizer 

6 : 38 . 89 
9 : 28 . 11 

12:16 . 84 
15:05.57 

Frank Hazewinkel 
Arnold van Bavel 
Alex van Leendert 
Matthijs Kiekebelt 
Sander Ganzevles 
Eddy van Vliet 
Stefan v . d . Elst 
Mischa Evers 
Bart van Zwicht 

1 : 36 . 97 2 : 10 . 50 
4 : 24 . 06 
7 : 12 . 52 

10 : 02 . 04 
12 : 50 . 33 
15 : 39 . 24 

4 : 57.81 
7 : 46.25 

10 : 35 . 87 
13 : 24 . 24 
16 : 12 . 36 

2 : 43 . 42 
5 : 31.48 
8:20 . 12 

11 : 09.72 
13:57 . 98 
16 : 44 . 91 

Arke De Dinkel 
OZ&PC 
Keller Keukens/DONK 
De Rijn 
De Aa 
Dl'lK 
VZC/Vl 
De Hoogwerf 
AZ&PC/ANOVA 
LZ 1886 

~. 

PROG . 51 . 1500 m . vrije slag Heren 

09/12/95 

81-6 47 
7 9- 70 3 
78-8 7 4 

80-421 
80-719 
81-060 
81-020 
81- 574 
82 - 752 
82-747 
82-500 
83-131 
83-710 

16:2 1 .53 
1 6:32.3 5 
16 :4 4 . 91 

16 : 56 . 29 
17:01.17 
17 : 10 . 87 
17 : 23.06 
17 : 32 . 66 
17:37 . 81 
18:02 . 77 
18 : 06.55 
18:53 . 57 
19:14.78 

PL Naam Vereniging ST NUM TIJD 

1 Mark v . d. Zijden 
27 . 49 58 . 03 

3 : 03 . 63 3 : 34.90 
5 : 40.82 
8 : 19 . 86 

1 0: 58 . 71 

6 : 12 . 57 
8 : 51.94 

11 : 30.3 8 

DWK 
1 : 29 . 55 2 : 00 . 83 
4 : 06.26 4 : 37 . 84 
6 : 44 . 46 
9 : 23 . 60 

12 : 02 . 23 

7:16 . 47 
9 : 55 . 46 

12 :3 4 . 01 

2 : 32 . 19 
5:09 . 35 
7 : 48 . 13 

10 : 27 . 09 
13 : 05 . 96 

73-800 15 : 43.37 

13 : 38.13 14 : 10 . 33 14 : 42.18 15 : 13 . 99 15 : 43 . 37 
2 

3 

Roy Meyboom 
28.01 58 . 79 

3:06 . 23 3 : 38.20 
5 : 45 . 82 6:17 . 64 
8 : 25 . 68 8 : 57 . 67 

11 : 05.87 11 : 37 . 92 
13:46 . 94 14 : 19 . 25 
Remco Folkertsma 

28 . 27 1 : 00.15 
3:10 . 92 3 : 43 . 91 
5 : 55 . 54 6 : 28.48 
8 : 41 . 21 9 : 13 . 95 

11 : 27 . 01 12 : 00 . 57 
14 : 11 . 82 14 : 44 . 85 

PSV 
1:30.47 
4:10 . 18 
6:49 . 39 
9 : 29 . 66 

12 : 09.94 
14:51.14 

2 : 02.24 
4:41.97 
7:21.39 

10 : 01.77 
12 : 42.34 
15 : 22 . 84 

8&0-De Otters 
1 : 32 . 57 2 : 05.12 
4:16.93 4 : 49.84 
7 : 01 . 59 
9 : 47 . 23 

12 : 33 . 82 
15:17 . 29 

7:34 . 78 
10:20 . 65 
13;06 . 88 
15 : 47 . 67 

2:34.16 
5 : 13 . 94 
7:53.46 

10:33 . 84 
13:14.71 
15:53 . 70 

2:37 . 91 
5:22 . 68 
8 : 07 . 83 

10:53.83 
13 : 39 . 45 

76-765 

74-579 

16:16 . 92~/ 

15 : 53 . 70 

16 : 16 . 92 

1500 m. vrlJe slag All-In Heren . 

09/12/95 

PL Na am 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

Mark v.d. Zijden 
Roy Meyboom 
Remco Fo l ke rtsma 
Maarten v.d . Weijden 
Rein jo v an Wes t e rveld 
Johan van Zetten 
Ron Keizer 
Frank Hazewinkel 
Arnold van Bavel 
Alex van Leendert 
Matthijs Kiekebelt 
Sander Ganzevles 
Eddy van Vliet 
Stefan v.d. Elst 
Mischa Evers 
Bart van Zwicht 

Vereniging 

DWK 
PSV 
8&0- De Otters 
Hoorn 
DWK 
VZC/RZR 
Arke De Dinkel 
OZ&PC 
Keller Keukens/DONK 
De Rijn 
De Aa 
DWK 
VZC/Vl 
De Hoogwerf 
.<\Z&PC/ANOVA 
LZ 1886 

ST NUM TIJD 

73 - 800 
76 - 7 65 
74 - 579 
8 1-647 
79 - 703 
78-874 
80- 421 
80-719 
81-060 
81-020 
81-574 
82-752 
82-747 
82 - 500 
83-131 
83-710 

1 5:43.37 
1 5:53 . 70 
16:1 6 .92 
1 6:21. 53 
16:32 .3 5 
1 6:44.9 1 
16:56.29 
1 7 :01.17 
17:10 . 87 
17:23.06 
17:32.66 
17:37.81 
18:02.77 
18:06 . 55 
18:53.57 I 
19,14.78 ~ 



NATIONALE 

senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

) 

} ROG. 52 . 200 m. vrije slag Dames finale 

09/12/95 
) 
PL Naam 

} Finale 

1 

- ~ 

) 

6 

\ 
) 

8 

) 

Carla Geurts 
28 . 51 58 .83 

Karin Brienesse 
28 . 02 58.19 

Minouche Smit 
28 . 16 59.02 

Patricia Stokkers 
28.65 59 . 87 

Manon Masseurs 
28 . 77 59 .8 1 

Renee Snoek 
29.21 1:01.21 

Mariska van Harn 
28.72 1 : 00.82 

Thamar Henneken 
28 . 81 1:00.73 

B Finale 

4 
1 

) 

5 

) 
7 

\ 
l 

Maartje Kouwenberg 
29 . 74 1 :01.17 

Etta v.d. Wei jden 
29 . 92 1 : 01.98 

Marieke Gerritse 
30 . 27 1:02 . 88 

Jorien Kleywegt 
29.77 1 :02.04 

Marein de Jong 
30.25 1:02 . 96 

Petra Groenev eld 
29 . 92 1:02 . 85 

Chantal Lamet 
30.37 1:03 .64 

Alissa de Beer 
30.32 1:03.79 

Vereniging 

uzsc 
1 : 29 . 61 2:00.00 

DWK 
1 : 29.15 2 : 00.46 

DWK 
1 : 30.78 2:01.84 

PSV 
1 : 30.94 2:02.50 

Rapido'82 
1 :3 1 . 99 2:04 . 78 

VZC/Vl 
1:33 . 93 2:06.38 

DWK 
1:33 . 93 2:06.44 

VZC/Vl 
1:34.05 2:09.04 

wvz 
1:33.59 2:05.78 

Hoorn 
1:34 . 68 2 : 07.38 

AZ&PC/ANOVA 
1 : 35 . 77 2 : 08 .3 1 ' 

De Zijl/LGB 
1:35 . 16 2 : 08 . 36 

uzsc 

.,. 

1:36.43 2:09.49 
Arke De Dinkel 

1 : 36.28 2 : 09 . 90 
VZC/Vl 

1 :37.48 2:10.15 
DWK 

1 : 37 . 43 2 : 11 . 58 

ST NUM TIJD 

71-791 2:00.00 

69-788 2:00 .4 6 

7 5-77 4 2:01.84 

76-796 2:02.50 

74 - 485 2:04.78 

81-680 2 :0 6.38 

78-566 2:06.44 

79-004 2:09.04 

81-017 2:05.78 

79-646 2 : 07.38 

80-037 2:08.31 

79-030 2:08.36 

80-841 2:09. 49 

78-363 2:09.90 

82 -787 2:10.15 

80- 595 2 : 11.58 
/ 

~ 
/ 

PSV 
ZWEMMEN EN 
WJ\TEnPOLO 



~ 
UiillU 

NATIONALE 

· senioren I jeugd 8, 9 en 10 december 

\ 
PROG. 53. 100 m. vrije slag Heren finale 

)9/12/95 

PL Naam 

l 

2 

~ 

i 

6 

q 
) 

Finale 

Pieter v.d. Hoogenband 
23.68 49.13 

Marc Veens 
23.96 50.09 

Bram van Haandel 
23.86 50 . 15 

Dennis Rijnbeek 
24 . 10 50.33 

Pie Geelen 
24.49 50.48 

Tim Hoeymans 
24.35 50 . 67 

Edwin de Wilde 
25.04 51.58 

Ivo Wesseling 
24.78 52.17 

B Finale 
) 
l 

? 
j 

3 

5 

l 
0 

7 
i 

8 

Martin Doest 
24.89 51.80 

Fedor Hes 
25.27 52.38 

Robin Sprinkhuizen 
25.51 53.01 

Tjakko Ruinemans 
25.27 53.17 

Joost Hoetjes 
25.61 53.19 

Frank Laffeber 
25 . 48 53 . 41 

Joris Keizer 
25.62 53.82 

Gijs Ganzev les 
27 . 57 57 . 76 

Vereniging ST NUM TIJD 

PSV 78-414 49.13 NR Jun./NR Jeugd 

PSV 78-829 50 . 09 

PSV 73-087 50 .. 15 

Rapido' 82 72-226 50.33 

PSV 72-893 50.48 

PSV 74-426 50.67 

Aquarijn 72-769 51.58 

uzsc 77-878 52.17 

Orca 76-539 51.80 

AZ&PC/ANOVA 70-177 52.38 

De Zijl/LGB 7 4-710 53.01 

Arke De Dink·el .. 74-280 53.17 

Proface/DAW 78-518 53.19 

Nautilus/D 75-613 53 . 41 

Arke De Dinkel 79-390 53.82 

DWK 78-758 57 .7 6 

PSV 
:ZWEMMEN F.ll 
WJ\.TEnroLO 



~ ff~ 
NATIO NALE 

senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

) 

) 
PROG. 54 . 100 m. vlinderslag Dames finale 

' ) 
v::!/12/95 

~, 

\ Naam Vereniging ST NUM TIJD 
) 

A Finale 

) In ge de Bruijn PSV 73-836 0 : 59.94 
28 . 21 59 . 94 

2 Wilma van Hofwegen VZC/Vl 71-748 1 : 02 . 73 
28.68 1:02.73 

Na tas ja Robert Proface/DAW 72-328 1 : 02 . 77 
29.62 1:02 . 77 

Ll Minouche Srni t DWK 75-774 1 : 03 . 46 
) 29 . 73 1 : 03 . 46 

5 Sabrina Fortes De Kempv is 78-529 1 : 04 . 37 
29 . 89 1:04 . 37 

) Marieke Srni t 
30 . 42 1 : 04 . 52 

Eemsrobben 79-603 1 : 04 . 52 

7 Sigrid Pels AZ&PC/ANOVA 76-256 1 : 05.57 

) 
30 . 80 1:05 . 57 

Debby de Boer PSV 80-858 1 : 13 . 18 
33 . 06 1 : 13 . 18 

) 

) 

) 

) 

ç/ 

rsv 
ZW EMMEN EH 
WI\TEnf'OLO 



NATIONALE 

senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

PROG. 55. 200 m. schoolslag Heren finale 

09/12/95 

?L Naam 

A Finale 

1 

3 

5 

L 
0 

7 

8 

Benno Kuipers 
30.48 1 : 05 . 26 

Ron Dekker 
30.93 1:05.91 

Jan Stinissen 
31.52 1:06.35 

Etienne Groetenboer 
32.48 1 : 08.28 

Erwin de Grijs 
32 . 03 1 : 07.89 

Patriek Blom 
31.79 1:08.11 

Pieter Huijssen 
32 . 80 1:09.78 

Hanno van Binsbergen 
32.18 1 : 09.02 

) 
3 Finale 

1 
\ 

Ronald van Ombergen 
32.74 1:09.69 

Vereniging 

DWK 
1:40.26 2:15.32 

De IJsel 
1:41.81 2:19.17 

PSV 
1:42 .69 2:20.77 

Nautilus/D 
1 : 44.48 2:20.78 

Hoorn 
1 : 44.71 2:22.57 

Nautilus/D 
1:46.62 2:24.34 

De Schelde 
1:48.12 2:24.70 

VZC/RZR 
1 : 47 . 83 2:26 . 90 

VZC/Vl 
1 : 47.79 2:25.50 

2 Martijn v.d.Maagdenberg Gouwestaete 

4 

' 5 

6 

7 

32.62 1:09.27 1:47.27 2:25.58 
Willy Hansen 

32.73 1:10.20 
Edwin van Norden 

33.92 1:11.23 
Sebastiaan Kuijper 

32.30 1:09 . 87 
Bart Heggelman 

32.99 1:11.01 
Ron Langelaan 

33.18 1 : 10 . 70 
Lesley Voorn 

34.96 1 : 13 . 22 

Arke De Dinkel 
1:48.58 2:27.04 

AZ&PC/ANOVJl. 
1:48.88 2 : 27.15 

DWK 
1:48.65 2:27.90 

wvz 
1:49.82 2:28.41 

aceanus 
1:50 . 12 2:30 . 73 

aceanus 
1:51.80 2:31.12 

ST NUM TIJD 

74-008 2:15. 32 

66-044 2:19.17 

78-021 2:20.77 

75-694 2:20 .78 

77-443 2:22.57 

79-580 2:24.34 

74-537 2 : 24.70 

79-031 2 :2 6.90 

72-774 2:25.50 

71-802 2:25.58 

75-400 2:27.04 

63-801 2:27 . 15 

78 - 601 2:27 . 90 

76-670 2:28.41 

78-515 2:30. 7 3 

75- 700 2 : 31.12 

rsv 
ZWEMMEil J;N 
Wl\lEnroLO 



~ 
lB@J 

400 m . wisselslag 

L Debby de Boer 
2 I reen Koiter 

) Maartje Kouwenberg 
I Jolanda Pater 

5 Carmen Bloem 
6 Renee Snoek 

Pers . 

PSV 
DWK 
wvz 
DWK 
Arke De 
VZC/Vl 

NATIONALE 

senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

M' 79 e . l . (Prog . 

80-858 
81-670 
81-017 
80-678 

Dinkel 79-486 
81-680 

39 en 

5 : 01.62 
5:03 . 73 
5 : 04 . 29 
5 : 04 . 69 
5 : 07 . 87 
5 : 09.97 

56) 

1 : 08 . 96 
1:10 . 40 
1 : 11.68 
1 : 10 . 93 
1 : 13 . 60 
1:12 . 06 

PSV 
ZWEMMEH EN 
W/\lEnr>OLO 

) Evelien Hoveling Arke De Dink el 80-465 5 : 19 . 00 1 : 11 .0~ 
C:::.c.. 

400 m . wisselslag Pers . Dames (Prog . 40 en 56 ) 
) 

09 / 12 / 95 

\ 
.L Naam Vereniging ST NUM 400 

1 earl a Geurts uzsc 71-791 4:46 . 31 Kirsten Vlieghuis PSV 76-810 4 : 53 . 36 Mar is ka van Harn DWK 78-566 4 : 56.19 4 Madelon Baans De Kempvis 77-624. 5 : 00 . 32 c; Minauche Smit DWK 75-774 5 : 00 . 93 ) Suzanne Labots DWK 78-643 5 : 02 . 91 7 Linda v. d . Bosch wvz 75-528 5 : 06 . 86 

) 

100 

1 : 04 . 74 
1 : 07 . 12 
1 : 06 . 12 
1:08 . 61 
1 : 09.35 
1 : 08 . 74 
1:10 . 57 

400 m. wisselslag All-In Dames ,( Prog . 39, 40 en 56 ) 

) 
- .J /12/95 

é> l., Naam Vereniging ST NUM 400 100 
) 

1 Carla Geu rts uzsc 71-791 4:46 . 31 1 : 04 . 74 
2 Kirs t en Vlieghuis PSV 7 6-810 4: 53 . 36 1 : 07 . 12 

Mar i ska v a n Harn DWK 78 -5 66 4: 5 6. 1 9 1 :06. 12 
Madelo n Baans De Kempvis 77-62 4 5 : 00 . 32 1 : 08 .61 

5 Minauche Smi t DWK 75-774 5 : 00.93 1:09.35 
Debby de Boe r PSV 80 - 858 5:01.62 1:08.96 
Suzanne Labots DWK 78 - 643 5:02.91 1:08.74 

8 I reen Koiter DWK 81-670 5 : 03 . 73 1 : 10.40 
9 Maartje Kouwe nberg wvz 8 1-017 5:04.29 1:11.68 

Jolanda Pater DWK 80- 678 5:04 . 69 1:10 . 93 
.L1 Linda v.d . Bosch wvz 75-528 5:06 . 86 1:10 . 57 
12 Carmen Bloem Arke De Dinkel 79-486 5:07.87 1:13.60 
- "3 Re nee Snoek VZC/Vl 81-680 5 : 09 . 97 1 : 12 . 06 

Evelien Hoveling Arke De Dink el 80-465 5:19.00 1:11 . 02 

/ 



~ 
J llK!illU 

NATIONALE 

senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

\ 
'"R..OG. 58. 100 m. rugslag Dames finale 

} Naam 

.n.. Finale 

2 
3 

5 

) 

Brenda Starink 
Inge de Bruijn 
Suze Valen 
Iris Westrik 
Daniëlle Slootjes 
Jitske Ham 
Lonneke Bloemendaal 
Jorien Kleywegt 

8 Finale 
) 

l saskia Stóteler 
2 Marion Brouwer 

5 
ó 

l:i 

) 

) 

) 

Suzanne Labots 
Karin van Grimbergen 
Sandra Temmerman 
Chantal van Rens 
Petra Weber 
Anouk de Boer 

Vereniging 

VZC/Vl 
PSV 
AZ&PC/ANOVA 
Arke De Dinkel 
area 
wvz 
Hoorn 
De Zijl/LGB 

Groenlo 
OWK 
OWK 
DBD 
Scheldestroom 
HZ&PC 
Arke Oe Dinkel 
Rapido'82 

ST NUM 

74-742 
73-836 
J8 - 260 
74 - 322 
75-502 
81-815 

100 50 

1:02 . 28 30.37 
1:02.51 30.32 
1:03 . 30 30.50 
1:04.32 31.38 
1 : 05.96 31.84 
1 : 06.00 31.89 

78-591 1:06.27 32.44 
79-030 1:07.25 32.69 

77-245 1 :06.23 31.96 
78-772 1 : 06 . 25 31 . 77 
78-643 
79-283 
80-289 
78-610 
80-480 
78-561 

1 : 06 .6 9 32.57 
1 :07.23 32.78 
1 :07. 26 32.38 
1 : 07 . 63 32.90 
1 : 07 .6 9 33 . 38 
1:08.30 33.30 

PROG. 59 . 
) 

200 m. vlinderslag Heren 

09/12/95 

Naam 

.'i:\. Finale 

Stefan Aartsen 
26.82 57.17 

2 Chester Marsman 

5 

7 

) 27 . 08 57 .89 
Martin v.d. Spoel 

26.50 56 . 81 
Bas-Ido Wennekes 

27.81 58 . 51 
Casper van Dam 

27.52 58.88 
Gijs Ganzevles 

28 . 42 1:00 . 80 
Edgar Thimister 

28.05 1:01.14 
Robin Sprinkhuizen 

27 . 06 59.36 

Vereniging 

VZC/Vl 
1 : 27.78 1:59 . 06 

AZ&PC/ANOVA 
1 :28. 73 1 :5 9 .88 

OWK 
1:28 . 58 2 : 01.01 

OWK 
1:29.72 2:02.29 

AZ&PC/ANOVA 
1 : 30.58 2:05.09 

DWK 
1 : 33 . 13 2:06 . 61 

PSV 
1:35.72 2 : 09 . 50 

De Zijl/LGB 
1 : 33.61 2 : 09.90 

ST NUM TIJD 

75-025 1 : 59.06 

69-234 1 : 59 . 88 

71-316 2:01.01 

74-637 2:02.29 

71-198 2:05.09 

78-758 2:06.61 

75-769 2:09.50 

74-719 2 : 09.90 

PSV 
ZWEMMHIIöN 
Wfi.T EnPOLO 



~ 
W@j 

PROG. 60. 4x100 

l DWK 
) 31 . 52 1:04.73 

3:19.63 3:46.07 
M. Sm.it 
M. Janssen 
M. van Harn 
K. Brienesse 

') AZ&.PC/ANOVA I 
) 31.28 1:04.61 

3:23 . 21 3:49.69 
s. Val en 
N. V alen 
s . Pels 
M. Muis 

_., VZC/Vl 
31 . 09 1:03 . 50 

3 : 21.03 3:48 . 14 
B . Starink 
K. Stein 
W. van Hofwegen 
T . Henneken 

) DZ&.PC 
32.08 1 : 06 . 47 

3:20.62 3 : 48.03 
c. Joling 
K. Bulten 
A. Postma 
D. Tt~'ieldraaye r 
P~.rke De Dinkel 

31.72 1 : 05.09 
3:27 . 08 3:56.22 
I. Westrik 
TN. Groeneveld 
E . Hoveling 
P. Groeneveld 
De Dolfijn 

31.39 1 : 04.79 
3 : 30 . 25 3 : 58 . 46 

E . Elzerman 
R . Breure 
c. Groot 
A. Nooij 
Hoorn 

32.93 1:09.00 
3 : 31.88 4 :00 . 53 

M. Wouda 
J . de Waal 
L . Bloemendaal 
E. v.d. Weijden 
I. de Grijs (Res ) 

NATIONALE 

senioren I jeugd 8, 9 en 1 0 december 

m. wisselslag Dames 

1:37 . 83 2:16.27 
2 :îtcrr-4:15 . 27 

75-774 i, -- ~~~ 77-759 
78-566 
69-788 

1:39 . 29 2:18.25 2:48.40 
4:18.07 

78-260 
77-258 
76-256 
68-207 

1 : 38.70 2:17 . 90 2:46 . 60 
4:18.21 
74-742 
71-401 
71-748 
79-004 

1:39.82 2:18 . 16 2 : 46.68 
4:18.68 
77-902 
73-871 
71-088 
76-824 

1:39.50 2:19.73 2:49.88 
4 : 28.52 

74-322 
76-339 
80-465 
78-363 

1:40 . 91 2:22.34 2 : 52.61 
4 : 29 . 60 
71-259 
81-135 
8 2 -05 1 
7 7-179 

1 :4 4 .26 2:24.60 2:55.71 
4 : 31.45 
71-27 6 
79- 63 4 
78 - 5 91 
79-64 6 
79-46 1 

4 : 15.27 

L 

4:18.07 

4:18 . 21 

4:18.68 

4: 2 8.52 

4: 29 . 60 

4 :31.45 

PSV 
ZWEMME~I EN 
WM En PO LO 

'!!~~\ 
~ 9 



I lffzi] 

~ÀOG . 60 . 4xl00 

) AZ&PC/ANOVA II 
32 . 88 1:09 . 17 

3:33.29 4 :00 . 81 
L . van Harten 

) L. Haasnoot 
R . Gerritse 
M. Gerritse 

î Proface/DAW 
I 32 . 74 1:07.60 

3 : 31 . 11 3 : 59.88 
L. Filmer 
,i[. Geijteman 
N. Robert 
B . Strijbis 

) PSV 
32.59 1:07.70 

3:33.54 

) M. Zengerink 
T . Klaassen 
D. de Boer 
s. van Minnen 

\ 

ï uzsc 
33.65 1:10 . 37 

3:30.31 4:00 .35 

) E . Slager 
l . Kolk 
C . Geurts 
M. Slager 

) wvz 
32.46 1:06.44 

3 : 34.53 4 : 04.42 
J . Ham 
[. v.d. Heide 

1'1. Kouwenberg 
s . Weiman 

NATIONALE 

senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

rn. wisselslag Dames (vervolg ) 

1 : 44 . 80 2:25 . 58 2 : 56 . 84 
4 : 31.7 4 

77 - 109 
78-002 
78-866 
80-037 

1:43.53 2 :26.08 2:56.29 
4 : 32.88 
72-476 
81-646 
72-328 
76- 5 76 

1 : 42.95 2:23 . 36 2:54 . 66 
4 : 32.98 

78-743 
70-464 
80-858 
66-87 6 

1:45.87 2:26.82 2 :56.7 4 
4:33 . 42 
75-880 
77-901 
71-791 
81-881 

1:43.97 2:27.19 2 :58. 31 
4 : 36.79 

81- 815 
80- 812 
81-017 
80-813 

4:31.7 4 

4:32 .88 

4:32.98 

4:33.42 

4:36. 79 

rsv 
ZWF.MMEfl EN 
W/\TEnroLo 



'[i] NATIONALE 
A~~Á --\ 

I l'S V 
ZWEMMEil EH 
Wf\l EnroLO 

) 

senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

) 
PROG . 61 . 4x200 m. vrlJe slag Heren 

J /12/95 

) 
PSV 7:25.37 

25.72 54.56 1:23.67 1:51.85 2 : 17 . 40 
2:46 . 15 3 : 16.47 3 : 47.24 4:12 . 07 4:40.77 
5 :09.95 5:38 . 82 6:03.09 6 : 30.18 ;6:57.76 
7 : 25.37 

B. van Haandel 73-087 
R. Meyboom 76-765 

) T . Hoeym,ans 74-426 
M. Wouda 72-714 

2 DWK 7:28.14 
25 . 33 53 . 45 1 : 22 . 48 1:51.12 2 : 17 . 23 

j 2 : 46.19 3:15 . 51 3:45.42 4:11.52 4 : 39 .84 
5:08.14 5 : 36.75 6:01.69 6:30.13 6:58.65 
7:28.14 

j M. v.d. Spoel 71-316 
F. Willemse 77-680 
B.I . Wennekes 74-637 

\ 
M. v.d. Zijden 73-800 

) AZ &PC/ANOVA 7 : 41.1 8 
25.82 54.18 1:23 . 37 1 :52.69 2:18.60 

2:47 . 98 3:17.94 3:47.24 4:13 . 49 4:42.79 
\ 5 : 13.69 5:44.30 6:10 . 01 6 : 39.48 7:10.37 
I 

./ 7 : 41.18 
Ch . Marsman 69-234 

) 
F . Hes 70-177 
P. •• Wolthuis 79-286 
c . van Dam 71-198 

4 Arke De Dinkel 7:46.49 
) 27.36 57.56 1:27 .72 1:58.67 2:24.33 

2 : 53 . 66 3:23 . 86 3 : 54.36 4 : 20 . 26 4:49 . 71 
5 : 20.42 5 :50 . 18 6 : 16.16 6 : 45.33 ' 7:15.96 
7:46.49 

B. van Heek 77-479 
T. Ruinemans 74-280 
w. Hans en 75-400 

) J. Keizer 79-390 
:::J VZC/RZR 8:09.73 

27.69 59.13 1:30 . 87 2:02.22 2:29.4 1 
2: 59 .86 3:32.71 4:05.57 4:32.74 5:03.51 
5:36.13 6:09.54 6:36 .60 7 :06.72 7:38 . 10 
8:09 . 73 

K. Böhrn 79- 112 
J. van Beek 78-875 
J. van Heijst 76-686 
J. van Zetten 78-874 
uzsc 8:16.29 

27.89 58.65 1:30 .35 2:01.84 2:29.73 
3:00.82 3:33.03 4:05.33 4:34.28 5:07.20 
5:41.30 6:15.60 6:41.68 7:11.42 7:42.51 
8:16.29 

M. Fietjé 74-909 
P. Jordan 73-796 
L . Hubertus 70-857 
I. Wesseling 77-878 

/ 



~ 
~ 

NATIONALE 

senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

fROG. 62. 200 m. vrije slag J'77 

10/12/95 

1L Naam Vereniging 

1 Pieter v.d. Hocgenband PSV 
) 25 . 89 54.40 1:23.17 1:51.34 
2 

4 

6 
\ 
I 
7 

Gijs Ganzev les 
26 . 87 55 . 29 

Joost Hoetjes 
26 . 92 55.99 

Fabian Willemse 
26 . 65 55 . 45 

Richard Koehoorn 
27.08 57.51 

Dwight Senduk 
27.30 57 . 44 

Bas van Heek 
27.39 57.24 

Wesley Bijl 
27.70 57.44 

Johan van Zetten 
27 .69 57 . 67 

,\10 Joris Keizer 
27.58 58.39 

11 Tiro Bosch 
27.92 58.75 

DWK 
1:23 . 92 1 : 52 . 46 

Proface/DAW 
1 :25.02 1:53.34 

DWK 
1:24.50 1:53 . 73 

DZ&PC 
1 : 27.20 1 : 57 .02 

De Dolfijn 
1:27.80 1:57 . 13 

Arke De Dinkel 
1 :27 . 55 1:57 . 28 

De Kempvis 
1 : 27 . 37 1:57.36 

VZC/RZR 
1 :27.90 1 : 57 . 96 

Arke De Dinkel 
1 :29 .88 2:02.76 

Arke De Dinkel 
1 :30 . 58 2:03.73 

,PROG. 63. 200 m. vrije slag Heren 

10/12/95 
) 

PL Naam 

)1 Bas-Ido Wennekes 
26.86 55.83 

2 Rob Onderwijzer 

~ 
26 . 53 55.43 

Edwin de Wilde 
26.96 56.37 

4 Dennis Rijnbeek 
26.76 55.56 

5 Mark v.d. Zijden 
2 6 . 94 55 . 94 

r 
10 Tiro Ho e ymans 

26 . 38 55.43 
7 Rob in Sprinkh u i zen 

26 . 99 56 . 88 
IS Fe dor Hes 

2 6. 96 57 . 02 
9 Edwin van Norden 

27.59 57 . 98 
10 Tja k ko Ruinemans 

27.65 58.21 

Vereniging 

DWK 
1:24.60 1:53. 00 

De Dolfijn 
1: 2 4.74 1 : 53. 2 4 

Aquarijn 
1:25 . 26 1 :53 . 36 

Rapido'82 
1:24.85 1 :53.60 

DWK 
1 :25.22 1:53 . 71 

PSV 
1 : 24.7 0 1 :54.00 

De Zi j l / LGB 
1 : 25.54 1:54 . 06 

AZ&PC/ANOVA 
1 :26.1 6 1:54 .2 1 

AZ&PC/J:l:NOVA 
1:28 . 57 1:58 . 64 

Ar k e De Dinkel 
1 : 29.27 2 :00.10 

ST NUM 

78-414 

78 - 758 

78 -518 

77-680 

79-903 

77- 945 

77-479 

78 -515 

78-874 

79- 390 

77 -387 

ST NUM 

74-637 

7 5- 956 

72-7 69 

72-226 

7 3-80 0 

74- 426 

7 4-71 0 

70-177 

63-80 1 

74-28 0 

TIJD 

1:51.34 

1:52 .46 

1:53.34 

1 : 53 .7 3 

1:57. 02 

1 : 57 .13 

1:57 .2 8 

1 :57 . 36 

1:57 . 96 

2:02 . 76 

2:03.73 

TIJD 

1 :53.00 

1 : 53.2 4 

1 : 53. 3 6 

1 : 53.60 

1 : 53. 71 

1 : 54 . 00 

1:54 . 06 

1 : 54 . 21 

1:58.64 

2:00.10 

~ 

~-

PSV 
ZWEMMEN EH 
Wf\lEnPOLO 
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NATIONALE 

senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

100 m. vrije slag M'79 

10/12/95 

) 
'PL Naam 

1 Thamar Henneken 
~ Marieke Gerritse 
3 Debby de Boer 
4 Marein de Jong 
~ Chantal Groot 
)6 Jorien Kleywegt 
7 Haartje Kouwenberg 
8 Brenda v.d. Lans 
)9 Alissa de Beer 
10 Yvonne van Schendel 

Vereniging 

VZC/Vl 
AZ&PC/'ANOVA 
PSV 
uzsc 
De Dolfijn , 
De Zijl/LGB 
wvz 
De Hoogwet 
DWK 
DWK 

65. 1 00 m. vrl Je slag Dames 

)0/12/95 

PL Naam 

) 
1 

2 

1 
5 
6 

J 
8 
9 

1- 0 
l l 
12 
13 
)A 

Karin Brienesse 
Patricia Stokkers 
Marianne Muis 
Natasja Robert 
Manen Masseurs 
Mari ska van Harn 
Wi l ma van Hofwegen 
Minauche Smi t 
Suze Valen 
Denise Wieldraayer 
Haartje Zengerink 
Melanie Bos 
Ange l ique Melman 
Nienke Valen 

Vereniging 

DWK 
PSV 
AZ&PC/ANOVA 
Proface/DAW 
Rapido'82 
DWK 
VZC/Vl 
DWK 
AZ&PC/ANOVA 
DZ&PC 
PSV 
Luctor et Emergo 
Aquarijn 
AZ&PC/ANOVA 

.PROG . 66. 100 m. vlinderslag J'77 

1.0/12/95 
) 

PL Naam 

2 
3 
1 
I 

,_) 

6 

\ 
9 

Mark Veens 
Joris Keizer 
Ivo Wesseling 
Gijs Ganzevles 
Marcel Groot 
Tim Bosch 
Joost Roetjes 
Wesley Bijl 
Jan Stinissen 

Vereniging 

PSV 
Arke De Dinkel 
uzsc 
DWK 
De Dolfijn 
Arke De Dinkel 
Proface/DAW 
De Kempvis 
PSV 

ST NUM 100 

79-004 0 : 58 . 03 
80-037 0 : 59.13 
80 - 858 0 : 59 . 15 
80 - 841 0:59 . 61 
82-051 0 : 59 . 88 
79-030 1 : 00 . 51 
81- 017 1 : 00 . 56 
80 - 575 1:01.00 
80-595 1 : 01.53 
81-672 1:01.54 

ST NUM 

69-788 
76-796 
68-207 
72-328 
74-485 
78 - 566 
71-748 
75 - 774 
78-260 
76-824 
78-743 
75-389 

100 

56.70 
57.11 
57 . 59 
57 . 93 
58 . 15 
58 . 17 
58.18 
58 . 38 
58. 61 
59 . 01 
59.28 
59 . 38 

75 - 767 1 : 00.74 
77-258 1 : 00 . 95 

ST NUM 100 

78 - 829 56.06 
79 - 390 56 . 94 
77-878 57.37 
78 - 758 58.47 
77 - 052 59.22 
77-387 59.95 
78-518 59.95 
78-515 1:00.04 
78-021 1:00.43 

50 

27 . 86 
28 . 69 
28.40 
28.74 
28.59 
29 . 18 
29.36 
29 . 21 
29.48 
29 . 31 

50 

27 . 31 
27 . 48 
27 . 85 
28 . 13 
28 . 06 
28.09 
27 . 92 
28.15 
28.05 
28 . 34 
28.73 
28 . 51 
28.96 
29 . 26 

50 

26.12 
26.52 
26.90 
27.16 
27.63 
27.98 
27.78 
28.30 
27.99 

PSV 
ZWEMMEN E~l 
WI\TEnr>OLO 
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~ 
Uiliru 

PROG . 67 . 100 
) 
10/12/95 

)PL Naam 

1 Martin v.d . Spoel 
\ 2 Casper van Dam 
)3 Stefan Aartsen 
4 Chester Marsman 

-, 5 Bram van Haandel 
) 6 Edgar Thimister 
7 Dennis Rijnbeek 

Tom van Duijn 
)J Brent Senduk 
10 Bas-Ido Wennekes 
11 Pim Commandeur 

\ 12 Martijn Zuydweg 
Ju Eelco Nelissen 
14 Theo Jan Tanis 
15 Edwin de Wilde 

) 

NATIONALE 

senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

m. vlinderslag Heren 

Vereniging ST NUM 

DWK 71-316 
AZ&PC/ANOVA 71-198 
VZC/Vl 75 - 025 
AZ&PC/ANOVA '- 69-234 
PSV 73-087 
PSV 75- 769 
Rapido'82 72-226 
DSZ 75-378 
De Dolfijn 75-944 
DWK 74-637 
Groenlo 74-303 
Nautilus/D 76-786 
Mosa - Regio 76-445 
De Gooye 69-022 
Aquarijn 72-769 

) PROG . 68 . 200 m. schoolslag M'79 

) 10/12/95 

PL Naam Vereniging ST NUM 

) l Debby de Boer PSV 80-858 
37.42 1 : 18.65 2 : 00.86 2 : 41.23 

2 Jurmet de Waal Hoorn 79-634 

) 37.04 1 : 18.57 2 : 00.22 2 : 41.31 
Emma v.d . Laan Orca 81-709 

37.49 1:19.78 2 : 45.6 
) 4 Sabine Kolken Hoorn 

J 38.41 1 : 20 . 84 2:03.73 2 : 45 . 98 
80-528 

5 Jeantine Maas Oceanus 81-576 
38.02 1 : 20 . 83 2 : 03 . 68 2 : 47 . 08 

) 6 Renee Snoek VZC/ Vl 
37 . 85 1 : 20 . 74 2 : 04 . 57 2 : 47.99 

81-680 

7 Br i tta Moo n e n PSV 82-8 5 4 

) 8 
36 . 77 1 : 18 .06 2 : 01. 9 7 2 : 49 . 64 

Tamara Koopal ZCE 80 - 002 
36 . 41 1:19 . 61 2:05 . 03 2 : 50 . 36 

100 

55 . 15 
55.24 
55 . 61 
55.74 
56.78 
57 . 03 
57.19 
57.34 
57 . 41 
57 . 65 
57 . 87 
58.21 
58 . 90 
59 . 97 

1 : 02 . 41 

TIJD 

2 : 41.23 

2 : 41.31 

2:45.6 

2:45 . 98 

2:47 . 08 

2: 47 . 99 

2 : 49 . 64 

2: 50 . 36 

50 

25.61 
25 . 29 
26 . 05 
26.35 
26 . 87 
26.53 
26 . 83 
26.56 
27.05 
27 . 24 
27 . 24 
27 . 01 
27 . 63 
27 . 63 
28 . 99 

~) 

PSV 
ZWEMMEN EN 
WI\TEnPOLO 



PROG. 69. 200 m. schoolslag Dames 

)/12/ 95 

PL Naam Vereniging ST NUM 

1 Madelon Baans De Kempvis 77 - 624 
35.13 1 : 14 . 70 1:54 . 46 2:34 . 18 

Martine Janssen DWK 77-759 
35 . 14 1 : 1 4.63 1 : 55.41 2 : 36.36 

3 Hester Broekhui zen DWK 78 - 736 
36 . 24 1:16 . 27 1:56.99 2:38.35 

Paula Boot DZ&PC 77- 895 
35.59 1:15.73 1:57 . 56 2:39.79 

5 Kar in Stein VZC/Vl 71-401 
) 37.67 1:18.76 

0 Mari ska den Boer 
1:59 . 96 2:41.98 

Po s e i don'56 78- 526 
36.72 1:17 . 71 2:00.32 2:42.95 

') Irma Kolk 
37.00 1:19 . 11 

uzsc 77-901 
2 : 01.96 2:44.10 

8 Miranda Boer Gouwestaete 76-865 
36.38 1 : 17 . 94 2:01.26 2:46.60 

Minouche Smit DWK 75-774 
3 7 .40 1:20 . 99 2:04.75 2:48 . 89 

10 Miranda Bos ma Mosa- Regio 78-470 
\ 
/ 

I 

36 . 47 1:17.84 2:00.58 2:42 . 52 

·, 
) 
PROG . 70. 400 m. wisselslag J'77 e.l . 

lo/ 12/95 

PL Naam 
) 
1 Erwin de Grijs 
2 Marcel v.d. Bosch 
~ Peter Gildemeester 
) 

) 

PROG. 72. 200 m. 
) 

10/12/95 

P-L 
) 

Naam 

1 Mari e ke Smit 

\ 31.67 1:07.71 
2 I reen Koiter 

32 . 53 1 :09.43 
3 Yvonne van Sc hendel 
) 31.79 1:08 . 42 
4 Sandra Temmerman 

32.34 1 : 08 .85 
5 José Koster 

32.92 1 : 10.49 
6 Evelien Hoveling 

32 .27 1:10 . 49 
~7 Maart je Kouwenberg 

34.57 1:11.83 
8 Na tas ja Sierag 
I 33 .49 1:11.21 
9 Jolanda Pater 

32.52 1:11.80 
10 Ma rein de Jong 

33 . 53 1:12 .57 
11. As trea Gerritse 

33.43 1 : 11.90 

Vereniging ST NUM 

Hoorn 
wvz 

77-443 
78-660 

't Tolhekke 77-237 

vlinderslag M'79 

Vereniging 

Eemsrobben 
1:44.94 2 : 22.16 

DWK 
1:49.29 2:26.83 

DWK 
1:47 .3 6 2:27 . 00 

Scheldestroom 
1:47 . 66 2:28.46 

SG De Reest 
1:49.90 2:28 .66 

Arke De Dinkel 
1 : 50 . 97 2 :30 . 33 

wvz 
1:51.89 2:32.92 

LZ 1886 
1:51.57 2:33.4 2 

DWK 
1:52.90 2:34.06 

uzsc 
1:53 . 97 2 : 36 . 90 

Nautilus /V 
1:54.06 2:37 .65 

400 

4:41.32 
4:43.92 
4:45.10 

ST NUM 

79-603 

81-670 

81-672 

80- 28 9 

79-027 

80-465 

81 - 017 

79-517 

80-67 8 

80-841 

79-443 

TIJD Disc 

2:34.18 

2:36.36 

2 : 38.35 

2:39.79 

2:41.98 

2:42 . 95 

2:44.10 

2:46.60 

2:48.89 

2 : 42 . 52 SN 

50 100 

30 . 18 1 :04 . 76 
30.27 1:05.26 
30.90 1 : 05.91 

~ 

TIJD 

2:22. 1 6 

2:26.83 

2:27.00 

2:28.46 

2:28.66 

2 : 30 . 33 

2:32.92 

2:33 . 42 

2 : 34.06 

2:36.90 

2:37 .65 

::::..- . • 

/ 



~ 
WillU 

NATIONALE 

senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

) PROG. 73. 200 m. vlinderslag Dames 

10/12/95 

î 
; PL Naam 

1 Carla Geurts 
) 31.79 1:08.07 

2 Sabrina Fortes 
31 . 21 1 :07.83 

\ 3 
! 

Made1on Baans 
32 . 7 5 1: 0 9. 62 

Vereniging 

uzsc 
1:45.15 2:21.91 

De Kempvis , 
1 :45.32 2:23.08 

De Kempvis 
1:46.96 2:24.64 

)PROG. 74. 100 m. rugslag J'77 

10/12/95 

) PL Naam 

\ 
) 

Tim Bosch 
Joris Keizer 
Marcel Groot 
Richard Koehoorn 
Paul Derksen 
Remco Singeling 

Vereniging 

Arke De Dinke1 
Arke De Dinkel 
De Dolfijn 
DZ&PC 
Natare 
LZ 1886 

PROG. 75. 100 m. rugslag Heren 

):c 12/95 

PL 
) 
1 
2 

~ 
5 
6 
!7 
8 
9 
i!.O 

Naam 

Tjakko Ruinemans 
Chester Marsman 
Pim Commandeur 
Bram van Haandel 
Martin Doest 
Theo Jan Tanis 
Robin Sprinkhuizen 
Benno Kuipers 
Hans Geert Mast 
Edwin de Wilde 

Vereniging 

Arke De Dinkel 
AZ&PC/ANOVA 
Groenlo 
PSV 
Orca 
De Gooye 
De Zijl/LGB 
DWK 
DZ&PC 
Aquarijn 

ST NUM TIJD 

71-791 2:21.91 

78-529 2:23.08 

77-624 2:24.64 

ST NUM TIJD 

77-387 58 . 99 
79-390 59 . 88 
77-052 1:00.15 
79-903 1:00.55 
78-223 1:02 .3 2 
78-503 1:02.68 

ST NUM 

74-280 
69-234 
74-303 
73-087 
76-539 
69-022 
74-710 
74-008 
76-708 
72-769 

100 

57 . 45 
58.47 
58.50 
58.86 
59.26 

1 :00.26 
1:00.83 
1:01.29 
1:02.29 
1:04.42 

29.13 
29.56 
29.56 
29.27 
30.27 
30.44 

50 

27.88 
28.28 
28.42 
29.44 
28.46 
29.29 
28.95 
29.31 
29.97 
30.50 

rsv 
ZWEMMEN F.ll 
WI\TEnPOLO 



NATIONALE 

senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

"Ç>ROG . 81 . 
} 

200 m. vrije slag Heren finale 

10/12/95 

:4L c Naam Vereniging ST NUM TIJD 

-A 
) 

Finale 

1 Pi eter v.d. Hocgenband PSV 78-414 1 : 46 . 31 .. 
24.80 51 . 99 1:19 . 43 1:46.31 

J Dennis Rijnbeek Rapido' 82 72 - 226 1:49 . 88 
26.13 54 . 03 1 : 22 . 08 1:49.88 

3 Bas-Ido Wennekes DWK 74-637 1 : 50 . 81 

4 
26 . 09 54 . 11 1 : 22.44 1 : 50 . 81 

Mar k v . d . Zijden DWK 73-800 1:51 . 39 
26 . 08 54 . 38 1 : 22 . 91 1 : 51. 39 

5 Gijs Ganzevles DWK 78-758 1 : 52.68 
) 26 . 25 54 . 57 1 : 23 . 41 1 : 52 . 68 
6 Joost Heetjes Proface/DAW 78-518 1 : 53 . 62 

26 . 54 55 . 14 1 : 24 . 18 1 : 53 . 62 
7 Rob Onderwijzer De Dolfijn 75- 956 1 : 53 . 94 
) 

26 . 65 55 . 54 1 : 24 . 68 1 : 53 . 94 
8 Edwin de Wilde Aquarijn 72-769 1 : 54 . 29 

26 . 00 55 . 18 1 : 24 . 95 1 : 54.29 
/ 
B Finale 

l Tim Hoeymans PSV 74-426 1 : 51.55 
25 . 88 54 . 13 1 : 22 . 77 1 : 51.55 

2 Fedor Hes AZ&PC/ANOVA 70-177 1 : 53 . 35 

\ 26 . 30 55 . 00 1:24.19 1 : 53 . 35 
G Fabian Willemse DWK 77-680 1 : 54.38 

26 . 03 54 . 73 1:24 . 26 1:54.38 
4 Rob in Sprinkhuizen De Zijl/LGB 74 - 710 1 : 54 . 43 
) 26.59 55 . 68 1 : 25 . 13 1:54 . 43 
5 Bas v an Heek Arke De D:i._m.kel 77-479 1:57 . 53 

27.01 56.63 1:27.01 1:57 . 53 
)6 Wesley Bijl De Kempvis, - 78-515 1 : 57 . 66 

27.16 56 . 31 1 : 26 . 58 1 : 57 . 66 
7 Richard Koehoorn DZ&PC 79-903 1 : 59.98 

26 . 32 55 . 90 1 : 27 . 06 1 : 59 . 98 
.8 Dwight Senduk De Dolfijn 77-945 2 : 01.37 

27 . 0 6 57 . 7 6 1 :2 9 . 19 2 : 01.37 

NR Jun,NR Jeugd, 

PSV 
ZWEMMEN EN 
WI\TEnPOLO 

NR 

y/ 
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fROG. 82. 

10/12/95 

i 

NATIONALE 

senioren I jeugd 8, 9 en 10 december 

100 m. vrije slag Dames finale 

PL Naam Vereniging ST NUM TIJD 

D,. Finale 
I 

1 
2 
.B 
4 
5 
'i 
7 
8 

Marianne Muis 
Karin Brienesse 
Patricia Stokkers 
Manon Masseurs 
Wilma van Hofwegen 
Natasja Robert 
Mariska van Harn 
Thamar Henneken 

8 Finale 

1 
: 
3 
4 
5 
ö 
7 
8 

Mineuche Smi t 
Suze Valen 
Denise Wieldraayer 
Melanie Bos 
Marieke Gerritse 
Marein de Jong 
Maartje Zengerink 
Debby de Boer 

AZ&PC/ANOVA • 
DWK 
PSV 
Rapido'82 
VZC/Vl 
Proface/DAW 
DWK 
VZC/Vl 

DWK 
AZ&PC/ANOVA 
DZ&PC 

; 

Luctor et Emergo 
AZ&PC/ANOVA 
uzsc 
PSV 
PSV 

68-207 
69-788 
76-796 
74-485 
71-748 
72-328 
78-566 
79-ÇJ04 

75-774 
78-260 
7 6-824 
75-389 
80-037 
80 - 841 
78-743 
80-858 

PROG. 83 . 100 m. vlinderslag Heren finale 

10 1 12/95 

PL Naam 

1 
~ 

3 
4 
5 
b 

7 
8 

Finale 

Stefan Aartsen 
Casper van Dam 
Bram van Haandel 
Mark Veens 
Chester Marsman 
Joris Keizer 
Edgar Thimister 
Dennis Rijnbeek 

i3 Finale 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Tom van Duijn 
Ivo Wesseling 
Brent Senduk 
Bas - Ido Wennekes 
Eelco Nelissen 
Gijs Ganzevles 
Martijn Zuydweg 
Marcel Groot 

Vereniging 

VZC/Vl 
AZ&PC/ANOVA• 
PSV 
PSV 
AZ&PC/ANOVA 
Arke De Dinkel 
PSV 
Rapido'82 

DSZ 
uzsc 
De Dolfijn 
Dwr< 
Mosa-Regio 
DWK 
Nautilus/D 
De Dolfijn 

ST NUM 

75-025 
71-198 
73-087 
78-829 
69-234 
79-390 
75-769 
72-226 

75-378 
77-878 
75-944 
74-637 
76-445 
78-758 
76-786 
77-052 

54.25 
55 . 61 
56.94 
57.74 
57.78 
58.42 
58 . 72 
58.99 

57.11 
57.92 
58.68 
58.92 
59.16 
59.77 
59.80 
1 : 07.93 

100 

26.08 
26.79 
27.52 
28 . 11 
27.75 
28.46 
28.22 
28.15 

27.36 
27.83 
28.38 
28 . 52 
28.69 
28.83 
29.01 
32.49 

50 

54.31 26 . 05 
54.98 25.63 
55.18 25 .62 
55.60 25.72 
55.73 26.11 
57.00 26.59 
57.08 26.34 
58.24 26.58 

57.31 26.50 
57.32 26.69 
57.45 26.84 
57 . 57 27 . 65 
58.73 27.55 
58.74 27.21 
59.12 27.82 
59 . 24 27.68 

PSV 
ZWEMMEN EH 
WilTEnPOLO 

.·;:...·· 



NATIONALE 

) 
senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

PROG. 84. 200 m. schoolslag Dames finale 

ho/12/95 

PL Naam 
) 

Vereniging ST NUM TIJD 

A Finale 

··. 1 Madelon Baans De Kempvis ) 
34.07 1: 12 . 83 1:52.09 2:3 1 .56> 

77-624 2:31.56 

2 Martine Janssen DWK ~ 77-759 2:32 . 38 
34.15 1:12.86 1:52 . 49 2 : 32.38 

)3 Hester Broekhuizen DWK 78-736 2:35.88 
34.78 1:14.12 1 : 54.57 2:35.88 

4 Paula Boot DZ&PC 77-895 2:36 .8 5 

) 5 
35 . 20 1:15.00 1 : 55.61 2:36.85 

Kar in Stein VZC/Vl 71-401 2:41.84 
36.75 1:17.61 1 : 59 . 83 2:41.84 

, 6 Jurmet de Waal Hoorn 79-634 2:41.94 
) 36.66 1:17.75 1:59 . 92 2:41.94 

7 Mariska den Boer Poseidon'56 78-526 2:42.36 
36.30 1:17.47 2:00.36 2:42.36 

) 8 Debby de Boer PSV 
36 . 62 1 : 18 . 09 2:01.21 2:45.37 

80-858 2:45 . 37 

PROG. 70. 400 m. wisselslag J'77 e . l . 

f' L Naam Vereniging ST NUM 400 50 100 
~1 Fabian Willemse DWK 77-680 4:33.74 29.09 1:02.96 
2 Erwin de Grijs Hoorn 77 - 443 4:41 . 32 30.18 1 :04 .76 
3 Marcel v.d. Bosch wvz 78-660 4:43.92 30.27 1:05.26 
I 
4 Reinjo van Westerveld DWK 7 9-703 4:44.85 29.21 1:04.78 
5 Peter Gildemeester 't Tolhekke 77-237 4:45. 10 30.90 1:05.91 

I 
J?ROG . 71. 400 m. wisselslag Heren . 

-
~ Marcel Wouda PSV 72-714 4:11.41 27.00 58.06 
2 Martin v .d . Spoel DWK 71-316 4:25.22 27 . 11 58.17 
3 Mark v.d. Zijden DWK 73-8 00 4:26.15 28.45 1:00.59 
1 Chester Marsman AZ&PC/ANOVA 69-234 4:28 . 67 27.50 59 .2 1 
I 

PROG. 85. 400 m. wisselslag ALL-IN Heren 

'?L 
I 

I 

Naam Vereniging ST NUM 400 50 100 

1 Marcel Wouda PSV 72-714 4:11.41 27.00 58.06 
2 Martin v . d . Spoel DWK 71-316 4 :25.22 27 . 11 58. 17 
\ 
B Mark v.d. Zijden DWK 73-800 4:26.15 28.45 1 :00.59 
4 Chester Marsman AZ & PC/ ANOVA 69-234 4:28.67 2 7 .50 59.21 
5 Fabian Willemse DWK 77-680 4:33.74 29.09 1:02.96 
p Erwin de Grijs Hoorn 77-443 4:41.32 30. 18 1:04.76 
7 Marcel v.d. Bosch wvz 78-660 4:43 .92 30.27 1:05.26 
8 Reinjo van Westerve ld DWK 79-703 4:44.85 29.21 1:04 . 78 
9 Peter 
I 

Gildemeester 't Tolhekke 77-237 4:45 . 10 30.90 1 :05.91 

NR 

NR 

rsv 
ZWEMMEN EN 
WillEnPOLO 

~--



~ 
~ 

NATIONALE 

senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

PROG. 76. 800 m. vrlJe slag M'83 

PL Naam Vereniging 

1 Annemieke v.d. Werf De Haaien 

PROG. 77 . 800 m. vrije slag M'82 

PL Naam 

1 Chantal Lamet 
Mirjam Pannekeet 

~· 

Verenigin"g 

VZC/Vl 
Proface/DAW 

PROG . 78. 800 m. vrije slag M'81 

PL Naam Vereniging 

1 Maartje Kouwenberg wvz 
2 Renee Snoek VZC/Vl 
3 C1audia Holterman Arke De Dinkel 
4 I reen Koiter DWK 

PROG. 79. 800 m. vrije slag M'79 e.l . 

PL Naam Vereniging 
1 Maart je Kouwenberg wvz 
2 Etta v.d. Weijden Hoorn 
3 Renee Snoek VZC/Vl 
4 Chantal Lamet VZC/Vl 
5 Claudia Holterman Arke De Dinkel 
~ Jolanda Pater DWK 

Carmen Bloem Arke De Qinkel 
8 I reen Koiter DWK 
9 Alissa de Beer DWK 
10 Mirjam Pànnekeet Proface/DAW 
11 Annemieke v.d. Werf De Haaien 

PROG. 80. 800 m. vrije slag Dames 
PL Naam Vereniging 

1 Carla Geurts uzsc 
2 Edith van Dijk Keller Keukens/DONK 
3 Minauche Smi t DWK 
4 Mariska van Harn DWK 

ST NUM TIJD 

83-605 9:54 .4 6 

ST NUM TIJD 

82 - 787 9:16.97 
82-565 9 :46 .25 

ST NUM TIJD 

81-017 9:01 . 11 
81-680 9:03.35 
81-455 9:22.6 9 
81-670 9:38.76 

ST NUM TIJD 
81-017 9 : 01.11 
79-646 9:03.31 
81-680 9:03.35 
82-787 9:16 .97 
81- 455 9:22.69 
80-678 9:25.14 
79- 486 9:26.13 
81-670 9:38.76 
80-595 9:42.55 
82-565 9:46.25 
83-605 9:54.46 

ST NUM TIJD 

71-791 8 : 46.05 
73-347 8 : 56 .54 
75-77 4 8:59.13 
78-566 9:01.51 

PROG. 86. 800 m. vrije slag ALL-IN Dames 
PL Naam Vereniging ST NUM TIJD 

earl a Geurts 1 uzsc 71-791 8 : 46 . 05 
2 9. ó4 1 Ol -5 1:3~ . 5 ~ - 0~.15 2 41 .31 

3 : ' 39 3: V - .i: 2 ~. 52 -= · ~ .:J:::.. 5: 7. 6 5 
6 : 0 56 0 : ~ " -: ~ - .... ..... 

:: _j l ,\,;.) 

8 : 6 05 

hl. 

PSV 
ZWEMMEN EN 
WlllEnt'OLO 
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NATIONALE 

senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

5 

6 

9 

10 

Edith van Dijk 
3l.Ci5 1:04.32 

3::8.30 3:51.8, 
6:07.rJ5 6:41.29 

Minauche Smit 
29.84 

3:18 .85 
6:1.!..20 
:?:01 . .!.1 

.i.:03.2îJ 

3:53.31 
6::.15.71 

1:37 . 55 

4:27.57 
7:20.CO 

Mariska van Harn 

9:01.51 

1:04.18 
3:53.83 
6:46.29 

1:31.92 
4:23.34 
7:21.05 

Etta v.d. Weijden 
30 . 54 1:04.13 1:38 . 14 

3:20.35 3:54.63 
6:13.10 6:47.71 
9:03.31 
Renee Snoek 

30 . 47 
3 : 20.77 
ó:l3.26 
9:03.35 

1:04 . 32 
3:55 . 10 
6:47.58 

Chantal Lamet 
30.81 

3:25.03 
6:20.96 
9:16.97 

1:05.09 
~:00 . .!.8 
6:56.40 

--! : 29 . 25 
7:22 . 04 

.!.:38 . 22 
~:29 . 64 

7:22.05 

1:39.89 
4:35.32 
7:3l.70 

Claudia Holterman 
31.26 

3:26.94 
6:25.16 
9:22.69 

1:05.70 
~:02.40 

7:01.07 

Jolanda Pater 
31.22 

3:27.-!8 
6:~8.08 

9:25.14 

1:05.62 
4:03.65 
7:03.95 

Carmen Bloem 
31.28 

3:27.74 
1:05.83 
4:03.75 

6:27 . 68 7:03 . 89 
9:26.13 
Ireen Koiter 

31 . 89 
3:32.69 
-5:36 . 54 
?:38.76 

1 : 07.l8 
4:09 . 24 
7 :13.34 

1:40.80 
4:38.05 
7:36.76 

1:~0.67 

4:39.96 
7:33.88 

1:41 . 03 
4:39.73 
7:39 . 85 

1 : ~2 . 92 

4:45 . 76 
7:~9.65 

Keller Keukens/DONK 
.24 

1 ~ 
· -=-' 
• '~·..i.. 

DWK 
2:l:;_ . so 

2:44.90 
5:33.05 
S:23.S2 

2:46.16 
5:02.92 5:36.5l 
7:52.56 8:26.3ï 

wvz 
2:10.35 2:~4.63 

5:02.09 
7:54.67 

DWK 
2:12..42 
5:03.25 
7: 55. !)2 

5:36.5-S 
8:2.3.23 

2 : 45 . 44 
5:37.37 
·3:28.35 

Hborn 
2:12 . 31 
5:04 . 03 
7:56.57 

2:46 . 23 
5:38.51 
8:29.-54 

VZC/Vl 
2:12 . 46 
5:04 . 26 
7:56.55 

2:46.73 
5:38.76 
'3: 30. 4 3 

VZC/Vl 
2:14.95 
5:10.36 
8:07.27 

2:50.0.) 
5:45.50 
8:42.~5 

5:5:? . .:.3 

Arke De Dink:el 
2:16.02 
5:13.87 
8:12.35 

DWK 
2:16.12 
5:15.67 
e.::.5.64 

2:51.40 
5:49.60 
8:47. '3 

.::51 . 76 
5:5l.9~ 

8:50 . 50 

Arke De Dinkel 
2:16.58 2:52 . 07 
5:15.43 5:51.51 
8:15.78 8 : 51.28 

DWK 
2 : 19 . 12 
5 : 22.61 
8 : 26.02 

2 : 55 . 83 
5:59.33 
9 : 02 . 68 

13 Alissa de Beer DWK 
2 : 20 . 21 
5 : 25 . 96 
8 : 30 . 80 

31 . 66 
3 : 34 . 19 
6 : 39 . 92 
:9 : 42 . 55 

1 : 06.94 
4: 11 . 60 
7 : 16 . 95 

1 : 43 . 40 
4 : ~9 . 68 

7:54 . l.7 

14 Mîrjam Pannekeet 

2:.57.01 
6 : ,J3 . 'J2 
9 : 06.37 

Proface / DAW 
3 2 .7 1 1 : 08 . 16 1 : ~5.22 2 : 21 . 99 2:58.8 9 

3: 35 . 93 4:13. 32 4 :50. 23 5 : 27 . 33 6:04.4 8 
6: 42.11 7 :19.56 ï : S 6 . 5é 8:33 . jS 9 : .:.0 . 5 2 

~: 4 6.25 

Annemie ke v d . Werf De H aien 
~: 07. ~ . 09 

:37.?'7 ~: l 5 . 9 ~= ~ .3. : ·,)~ . Î-; 
. 2 7 

73-347 8:56.54 

75-774 8:59 . 13 

81-017 9:01.11 

78-566 9:01.51 

79-646 9:03.31 

81-680 9:03.35 

82-787 9:16.97 

81-455 9:22.69 

80-678 9:25.14 

79-486 9:26.13 

81-670 9:38.76 

80-595 9 : 42 . 55 

82-565 9 : 46 . 25 

83-605 9 : 54 . 46 

~-

PSV 
ZWEMMEN EN 
WilTEnPOLO 
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NATIONALE 

senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

) ROG . 87 . 100 m. rugslag Heren finale 

10 / 12/95 

\, Naam Vereniging ST NUM 

1 Bram van Haandel PSV 73-087 
) Chester Marsman AZ&PC/ANOVA 69-234 

Arke De Dinkel 74-280 
Groenlo 

..., 1. 
74- 303 

3 Tjakko Ruinemans 
4 Pim Corrunandeur 

Arke De Dinkel 79-390 
Arke De Dinkel 77-387 

) Joris Keizer 
.f Tim Bosch 
7 Theo Jan Tanis De Gooye 69-022 
8 Martin Doe st Orca 76- 539 
) 

I 

J 
.!?ROG . 8 8. 2 00 m. vl i nder slag Dames finale 

Dl 12/ 95 

PL Naam Vereniging ST NUM 

.L earl a Geurts uzsc 71-791 
30 . 61 1:04 . 46 1 : 38 . 67 2:12 . 74 

Sabrina Fortes De Kempvis 78-529 
31 . 17 1 : 07 . 26 1 : 44 . 41 2 : 21 . 85 1 

3 Marieke Smit Eemsrobben 79-603 
31 . 67 1 : 07 . 83 1 : 45 . 33 2 : 21 . 95 

Madelon Baans De Kempvis 77 - 624 
32 . 30 1 : 09 . 18 1 : 47 . 12 2:24 . 77 

5 Yvonne van Sc hendel DWK 81-672 
31 . 72 1 : 09 . 19 1 : 47 . 93 2 : 27.97 

" Sandra Terruneman Scheldestroom 80.-289 
32 . 4i 1 : 09 . 75 1 : 48.29 2 : 28. 45· ' 

7 Evelien Hoveling Arke De Dinkel 80-465 
32 . 34 1 : 10 . 33 1 : 50 . 69 2 : 32 . 16 

8 José Koster SG De Reest 79-027 
32 . 39 1 : 10 . 86 1 :52 . 05 2 : 33 . 56 

100 

56.65 
57 . 33 
57.79 
57.93 
59 . 00 
59 . 07 
59.50 
59 . 63 

TIJD 

2:12 . 74 

2 : 21.85 

2:21 . 95 

2 : 24.77 

2:27 . 97 

2 : 28 . 45 

2:32 . 16 

2 : 33 . 56 

50 

27.83 
28 . 17 
28 . 09 
28 . 22 
29 . 08 
28.92 
28.95 
28 . 27 

-. 

l'S V 
:Z.WEMMEII EN 
WilTEnPOLO 

/ 
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) 

~ 
Uilifill 

NA.TIONALE 

senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

4 x 100 m. Wisselslag Est . Heren 

10/12/95 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

PSV I 
27 . 15 

2 : 53 . 08 
M. Wouda 
F. Kl eyer 

55 . 50 
3 : 15 . 70 

B. van Haandel 
P. v.d. Hoogenband 
DWK I 

27 . 55 56 . 42 
2 : 54 . 53 3 : 18 . 88 
M. v . d. Spoel 
B. Kuipers 
B.I. Wennekes 
M.v. d . Zijden 
AZ&PC/ANOVA I 

28 . 05 57 . 5 3 
2 : 58 . 09 3 : 22 . 62 
Ch . Marsman 
Ch.W . Chi ang 
C . van Dam 
F . Hes 
PSV II 

28.16 57.94 
3 : 02 . 34 
M. Veens 

3 : 26.06 

J. St i nissen 
E . Thimister 
T . Hoeymans 
DWK II 

29 . 67 1 : 01.26 
3:04 . 00 3 : 28.86 
R . v . Westerveld 
S . Kuyper 
G. Gansevles 
F . Wi l 1emse 
Arke De Dinkel 

29 . 54 1 : 00 . 42 
3 : 05 . 79 3 : 30 . 36 
T. Bosch 
W. Hansen 
J . Keize r 
T. Ruine mans 
De Dol f i jn 

28.93 59.80 
3:05.89 3:30.42 
R. Onderwi jze r 
B. Senduk 
M. de Groot 
V. van Rie1 

1:24 . 12 
3 : 41 . 10 

72-714 
76-906 
73 - 087 
78-4 1 4 

1 : 25 . 08 
3 : 45 . 68 

71- 316 
74 - 008 
74-637 
73-SOO 

1 : 27 . 34 
3 :4 9 . 44 

69-2 3 4 
76 - 257 
71 - 198 
70 - 177 

1:29.33 
3:52.42 

78 - 829 
78-024 
75 - 769 
74-426 

1 : 57 . 71 

1 : 57.59 

2: 02 . 44 

2 : 05 . 01 

1 : 31 . 84 2 : 07 . 18 
3 : 56.43 

79-703 
78-601 
78 - 758 
77-680 

1 : 31 . 27 2: 07 . 64 
3 : 57 . 84 

77- 387 
7 5- 40 0 
79- 3 90 
74 - 280 

1 :30.95 2:06.87 
3:58.60 

75-95 6 
75-944 
75-052 
74-092 

3 : 41.10 
2 : 23 . 35 

1. 

3 : 45 . 68 
2 : 24 . 06 

3 : 49 . 44 
2 :2 7 . 9 6 

2 : 31.43 

3 : 56 . 43 
2 : 32 . 89 

3 : 57 . 84 
2 : 34 . 52 

3:58.60 
2:33.98 

PSV 
Z WEMMEN EN 
WATERPOLO 

NR(ver)/NR(npl) 



NATIONALE 

senioren I jeugd 8,9 en 10 december 

PROG. 89. 
) 

4 x 100 m. Wisselslag Est. Heren (vervolg) 

8 

9 

10 

11 

DZ&PC 
29.00 

3:05.24 
1 :00.09 
3 : 30 . 33 

R. Koehoorn 
K. Robbertsen 
H.G. Mast 
W. Trompetter 
Proface/DAW 

31.28 1 : 04.42 
3:05.52 3:30.68 
M. Filmer 
M. van Rijn 
J . Hoetjes 
C. J. de Vries 
Nautilus/D 

29.63 1 : 02.09 
3 : 06 . 33 3 : 31.34 
F . Laffeber 
E . Grootenboer 
M. Zuydweg 
R. van Slagteren 
AZ&PC/ANOVA II 

30.47 1:01.68 
3:08 . 73 3:34.12 
E. van Norden 
M. v. Brummelen 
M. Verhorst 
A. Wolthuis 

12 Oceanus 

1:29.92 
3:58.95 

79-903 
71-776 
76-708 
73-639 

1:33 . 13 
3:59.11 

75-475 
70-641 
78-518 
78-455 

1:32.52 
3:59.95 

75-613 
75-694 
76-786 
74- 705 

1:32.14 
4:02.18 

63-801 
73-201 
75-582 
79-286 

2:05.29 2:32.65 

1. 

2:06.20 2:33.32 

2:08.01 2:34 . 91 

2 : 07.48 2:35.29 

30.37 1:02.17 1:33.95 
3:10.43 3:36.21 4:05.90 

2:11.32 2:38.59 

B. Gersen 
R. Langelaan 
M. de Natris 
L. Voorn 

13 VZC/RZR 
30.68 1:03.57 

3:13 . 02 3:38.93 
K. Böhm 
H. van Einsbergen 
J . van Heijst 
J . van Zetten 

14 uzsc 

15 

30 . 92 1 : 02.55 
3:11.10 3:38.15 
M. Fietje 
B. Cornelisse 
I. Wesseling 
L . Robertus 
VZC/Vl 

30 . 36 1 :03 . 26 
3:04.29 3:29.36 
M. v.d. Eynden 
R. van Ombergen 
S. Aartsen 
C. Vermeer 

75-332 
78-515 
70-738 
75-700 

1:34.11 2:09.62 ' ~:38.02 

4:07.08 
79-ll2 
79-031 
76-686 
78-874 

1:34.74 2:12.52 
4:08 .08 

74-909 
61-805 
77-878 
70- 857 

1 :34.03 
3:58 .22 

77-719 
72-77 4 
75-025 
79-801 

2 : 09.82 

2:39. 11 

3:58 . 95 

3 : 59.11 

3:59.95 

4 : 02.18 

4:05 . 90 

4:07.08 

4 : 08.08 

EA 

PSV 
ZWEMMEN EN 
WATERPOLO 



}PROG. 90. 4 
1 PSV 

) 28 . 14 59 . 06 
3:03.79 3 : 37.8 0 
5:47 . 30 6:20 . 85 
P . Stokkers 
M. Zenger:ink 
0 . de Boer 
K. Vlieghuis 

2 DWK 
28 . 59 1:01.19 

3:08 . 40 3 : 41.52 
5 : 51.81 6 :26.17 
M. Smit 
M. van Harn 
Y. v . Schend el 
K. Brienesse 

3 AZ&PC/ANOVA I 
2 9. 4 6 1:01.68 

3 : 11.61 3:45.25 
5:5 4 . 77 6:28.58 
s . Pels 
L . Haasnoot 
M. Gerritse 
M. Muis 

4 uzsc I 
2 9. 42 1:02 .02 

3:13.12 3:48.99 
6:00.70 6 :35 .4 3 
M. de Jong 
L. Jo1ing 
s. Schaecke 
c. Geurts 

5 VZC/Vl 
29 . 25 1:01. 71 

3:13.89 3:48 . 30 
5:56.73 6:30.21 
R. Snoek 
Ch . Lamet 
T. Henneken 
B. Starink 

6 DZ&PC 
29.44 1:02.03 

3:13.64 3:48.20 
5:55.37 6:27 .37 
K. Bulten 
0. Wieldraayer 
A. Postma 
P. Boot 

7 AZ&PC/ANOVA rr 
29.89 1:03.21 

3:12.68 3: 46 .38 
5:58.25 6:33.38 
L . van Hout 
s. Va1en 
0. Diernel 
R. Gerritse 

8 UZSC II 
31.25 1 : 06.92 

3:27.99 4:04.48 
6:20.61 6 : 56.49 
M. Slager 
H. Ditzhuyzen 
E:. Slager 
M. Vos 

x 200 

1 : 30 . 51 
4: 11 . 60 
6:48.73 

76-796 
78-743 
80- 858 
76-810 

1 : 35.25 
4 : 14 . 59 
6 : 53.01 

7 5-77 4 
78-566 
81-672 
69-788 

1 : 35 . 50 
4:19.02 
6 : 56 . 64 

76-256 
78-002 
80-037 
68 - 207 

1 :35 . 09 
4 : 23.15 
7 :02 . 81 

80-841 
75-8 48 
69-910 
71-791 

1 :36. 23 
4:21.72 
6 : 58.53 

81-680 
82-787 
79-004 
74-742 

1:36.31 
4:21.66 
6:56.15 

73-871 
76-824 
71-088 
77-895 

1 :37.36 
4:19.81 
7:03 . 42 

77-625 
78-260 
78-255 
78-8 66 

1:43 . 93 
4:39 . 75 
7: 2 6 . 52 

81- 881 
70-900 
75-880 
74-846 

NATIONALE 

sen ioren I jeugd 8,9 en 10 december 

m. Vrije Slag Est. Dames 

2:02.21 2:30 . 80 
4 : 40 . 82 5 : 13 . 72 
7:19 . 39 7:50 . 5 4 8: 20 . 90 

2:08.11 2:36 .21 
4:43. 80 5 : 17.11 
7:23.22 7:54 . 95 8:27.27 

1 ' 

2:08.89 2:38 . 40 
4:48. 08 5 : 21.11 
7:27.61 7 : 58 . 93 8:30.22 

2:08.20 2 :38.53 
4:52.95 5:26.34 
7:33 . 46 8:04.62 8:34.98 

2 : 10.88 2:4 0 .78 
4:50. 46 5 : 23.05 
7:30 .36 8:03.12 8:35.10 

2:11. 05 2 : 40.22 
4:49.97 5:22.12 
7:28.70 8 : 02 . 44 

'I 
8:36.06 

• ~. J -

2:11.71 2: 40 .20 
4:49.68 5 : 23.05 
7:37.81 8:13 . 16 8:48.37 

2 :19.72 2:51.88 
5:09 . 97 5:44.70 
8 : 00 . 17 8:35.36 9:10.49 

8 : 20.90 
() 

iJ..~ 
l . .) ( 
~ -

8 : 27.27 

8:30.22 

8 :3 4 . 98 

8:35.10 

8:36.06 

8 :48.37 

9:10.49 

PSV 
ZWEMMEN EN 
WAT ERPOLO 

? 
" 


